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0 Vanocich je vedle rodinné pohody a rozjimani také potreba
trochumyslet na své zdravi, po viem tom shonu nacerpat ener-

gii a mit dobrou naladu. Proto Vecernik svym ¢tenaiiim nabizi
izavérecny zabavny test. Sestavili jsme pro vas deset otazek, z

nichz nékteré jsou leh¢i a jiné naopak zapeklité. Véfime vsak,
Ze si s nimi dobfe poradite. Vezméte si tedy tuzku, na stopkach
si stanovte tii minuty a pojdte na to. Jisté jste jiz zvédavi, jak si
povedete. Pfipravit, pozor, ted...

Ze kterého filmu je tato hlaska

»Mam pocit, Ze jsme doma nechali néco

dulezitého.“?

a) Ukradené Vanoce

b) Sdm doma

c) Veselé Vanoce preji chobotnicky

2. Kdy a kdo vymyslel punc?
a) v 15. stoleti Starkové

b) v 17. stoleti Indové

c) v 19. stoleti Némci

Co je to myrha?
a) susend vonna pryskyrice z myrhovniku
b) skoficova svicka

c) postavicka z betlému

Jaky strom letos zdobi nase namésti?
a) borovice tézka

b) douglaska tisolista

c) smrk ztepily

Kdy probéhlo rozsviceni vanocniho
stromu na namésti v Prostéjové?
a) 30. listopadu
b) 1. prosince
c) 7. prosince

Do kterého stoleti saha historie
vanocnich koled:

a) do devatenactého
b) do tfinactého

c) do tretiho

@Q & 0 & o

TEST .

o,

Odkud pochazi letosni vanoéni strom zdobici
nase namésti?
a) z Drzovic

b) z Vrahovic
c) ze Smrizic

Kdo byl podle legendy
autorem prvni koledy?
a) Jakub Jan Ryba

b) Adam Vaclav Michna z Otradovic
c) svaty FrantiSek z Assisi

Autorem koledy

Chtic aby spal je...

a) Adam Vaclav Michna z Otradovic
b) Karel Gott

c) Karel Svoboda

Ze kterého filmu
pochazi tento dialog: .-
»Jé, kuge o -
»Kdo jito dal2“

»No, kdo? Jezisek, prece!

»A ze ma kazdej rok stejnej balici papir!“:
a) Tri ofisky pro Popelku

b) Pelisky

c) Andél na horach

JAKJSTE DOPADLI...

Super! MitZete sizatleskat, jste tiida a méte vyborny piehled!

1a2chyby: Pékné!Chybickase sice vloudila, alejinak jste to zvladli stusné.

3a4chyl

Sa6chyb:

hy:  Nenito3patné, ale mohlo tobytjisté lepsi. Piisté vice pozornosti.
Jdeto, ale die to. Pies Vanoce sledujte pohadky a filmy,
pakto budelepsi.

7 avice chyb: Mite $tésti, ze jsou Vanoce... Nebudeme vés kritizovat,

ale chce to vice orientace.

Spravné vysledky:b,b,a,b,a,b,b,c,a,b.
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EXKLUZIVNI
ROZHOVOR

pro specialni

FILIPENSKA

V &em spatiujete pod-

“ statu Vinoc?
JVinoce jsou pro mé ra-

dostnou ptipominkou, Ze Bah spl-
nil sviy slib aposfal Spasitele, ktery
se narodil presnd podle pro-
roctvi v judském Betlém3.
Je to pro mé a viechny
kiestany ta nejda-
lezitdjs  udslost

_ podrobnosti.Ve¢ernik polozil vtéto sou-
osti par otazek pastoru z cirkve Slove
2 omanu Starzykovi

oRIoaRonanG;
e e,

nim smyslem je pfipomenuti naro-
zeni Jezise Krista. Datum jeho narozeni
nebylo pro prvni kiestany zdaleka tak
duilezité, mnohemvétsidirazbyl kladen
r@ jeho verejné vystoupeni, hlavné pak
na jeho utrpeni, smrt a zmrtvychvsta-
i. Z biblickych zdroju jen Lukasovo
- evangelium dava JeZiSovo narozeni
do souvislosti s historickou udalosti.
Nébozensky obsah kiestanskych Vanoc
“ predstavuje oslava narozeni Jezise
- Krista v Betlémé, piicemz okolnosti ¢as-
to znazoriiuji vanocni jeslicky nebo téz
betlémy, které rozvijeji struéné piibéhy
z Nového zakona, z evangelia podle
Lukase a podle Matouse. Ty se od sebe

Co pro vas znamenaji

* vano¢ni svatky?
»Reprezentuji  zastave-

ni se, odpocinuti v kruhu rodiny
a vdécnost, Ze ji mam, Ze se mdm
kam vracet. A jako manzel a otec
prozivim radost, Ze mim koho
chrdnit, opecovévat a budovat na
nadich Kristovych zékladech, aby
r tyto hodnoty byly predany i mym
vnuckdm a vnukam, které jesté
nemém.*

Jaké byly vase nejkras-

“ néjsi Vanoce?
,Kazdé dosavadni pro

je o legendarni

v histordi lidstva. Dile pak
ukfizovini a vzkifSeni Jeziie
Krista, které by se nemoh-
Iy stit bez toho, aby se
Kristus narodil. Vinoce
jsou diikazem RoZf vér-
nosti, % vidy splni to,
co zaslibil, a dukaz Jeho
Gzasné ldsky k dlovéka”

»”

28 Syitki se

mé byly krdsné. Z détstvi pama-
tuji hlavné na maminku, kter uz
neni mezi ndmi. To ona vytvafela
to teplo domova a atmosféru. Byla
to velmi pracovité Zena, kterd nds
milovala nadevie. Bez mrknutf
oka by pro nds obétovala Zivot.
Vyristal jsem bez otce a o to vice
se snazim, aby mé déti mély to, co
jsem jé nemél. Samoziejmé Ze nej-
krésnéjsi Vanoce jsou vzdy tam,
kdejsou déti. Tajejich upfimna ra-
dost, kdyz dostanou ddrek, po kte-
rém touzi, mi mnohokrét vehnala
slzy Stésti do o¢i.”

nesmi

Jsou pravé tyto svatky

pro vas svatky klidu?

»Ano, jsou to pro mé
svatky klidu a pokoje, ale pokud
se z nich vytrati ten hlavni smysl
a duchovni rozmér, je vyprazdnén
jejich obsah a stva se z nich jen
komeréni zdlezitost, coz nemuize
nikomu pfinést radost a odpodi-
nek

Stésti - co pro vés zna-

mend? A vy sam, jste

Stastny?
,Stésti pro mé znamen Bozi po-
zehnéni a Bozi ptizen. Vim, Ze

Nejkrasnéjsi Vinoce jsou vidy tam,
kde jsou déti. Tajejich upiimnd radost,
kdyz dostanou déarek, po kterém touzi,

mi mnohokrit vehnala slzy $tésti do oéi.

jaky ptiklad mi dali maj
Spasitel a jeho apostolové,
nemizu zbloudit a pijit vlasti
vinou o viechny ty radosti, které
ivot pHnddl. Zivot pHnddi i tripe-
i, ale vim, Ze Bah je vérny a vidy
splnf to, co slibil. A jake dakaz
mime i ty Vinoce, kdy si piipomi-
ndme Bo#i vérnost a praveivost”
Bude se ve vagem sbo-
ru konat shromdzdéni
na Stedry den?
,Posledni shromazd3ni
mame  thadvacitého pro-
since 2018 od 9:30 hodin
na Vapenici 7.
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m m m Také pro vanocni special jsme vam pfipra-
vili oblibené badani po tom, kdo se skryva

pod nasi retusi. A tentokrat jsme graficky

[ Vyherce ziska DARKOVY POUKAZ v hodnoté poupravili prvniho muze prostéjovské
{ 400 K¢ na sortiment studené kuchyné kopané i celého mésta...

18121441415

Ani vinocni special
nezastane jen tak chudym
pribuznym PROSTEJOVSKEHO

P R r
Vecerniku. Proto v ramci

']
pokracujiciho projektu

p(;il:éé‘ime’va'mi vﬂﬁ oblyl’be.nvou Eodobl: I

|

KRASNY VANOCNI DAREK ...

relaxovat ajesté k tomu

LR &

b

NADELTE S|

NECO VYHRAT! A S - —
Spravné odpovédi ndm miiZete i tentokrat A Z T EKOPKBR 1
zasilat na zndmou emailovou adresu B OY OF K UL I CH
SOUTEZE@VECERNIKPV.CZ, L UDI UTA I NE S~
volatna ¢islo 582333433, 3
nebo psat SMS na 608 960 042. O ANY VHIPTY
Reseni nam také mitzete zaslat na adresu R KY KOBAS SR
Vapenice 19, Prostéjov & i f
a to do CTVRTKU 27. prosince 2018, - ASTARFUE I Y N 4 A
10:00 hodin. IN T TROTTULTFCZC
Vyherce zvetejnime vsilvestrovské (O E RV UAE E ECH
priloze, ktera vyjde jako IS SVORKYKDT
sou%éstbéim:ehovydé:ﬂ N I LPACHNTOY §
PROSTEJOVSKEHO Vecerniku BUFET, BUNKR, EFEKT, BLAHO, TISIC, RADOK, ROLBA, | ] 4
| v.pondéli31.12.2018. KAPSY, KEFIR, ROURA, KULICH, VRAKY, EUFRAT, TROTL, } L .
E ‘ SVORKY, CHAPLIN, OFINKA, AORTA, TAINE, AZTEK, TOUHA, Vyherce ziskava SLEVOVY POUKAZ
e o ismminssnamialbi o |  ODECIST, TYDNY, SONAR, PRALESY, KLIPS v hodnoté 440 K¢ na sortiment prodejny
s .

i PF 2019 :
g oy | 7 5
9| |7 >

e T Tslo) Mzda od 28 000 K&
~ (V nepretrzitém provozu)

Vice informaci ZDE
www.mubea.cz
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~ A (OO W |00
(o)}
W
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!

T820 736 136 225 e s e e
+420 732 139 299 WWW.CKVLHA.CZ

Vyherce ziskava DARKOVY POUKAZ pro jednu osobu 3 9
na jednodenni vylet z nabidky CK v hodnoté 400 K&

18121441412
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Jozka se modli pred Vinocemi
a na konci modlitby zakFici:
Jezisku, dones mi kolo!”
JeziSek neni hluchy," domlouvd
mu sestra.

,Ale babi¢ka ano...”

Zidné ddrky k Vinociim mi
kupovat nemusi3,” oznamuje
Zené na za¢itku prosince pan
Vanék. ,Staci, kdyz mé budes
milovat a budes mivérnd.”
»Pozde,” povzdechla si Ze-
nuska, ,jd uz jsem ti koupila
kravatu.”

néco”
Ne, e, i
I ’““ﬁ”
c/z ta/€V1 Tak o kd)/by.
dobe =™ | néjaky pe

/Lgéfe, mohl bych zitra dostat volno?
Zena potebuje doma pomoct s vd-

-'*i

- Brastiinnel
Prosléjovs)

Pavod slova Vénoce je podle historickych pra-
ment ve staronémeckém vyrazu ,den wihem
Nachten’, ktery ve volném piekladu znamena
posvatné noci nebo svaté noci. Pojmenovani
Vanoc tedy vzniklo v davné dobé pred krestan-
stvim a oznacovaly se tak dny a noci spojené se
slunovratem. Postupné se plivodni vyraz zménil
naWeihnachten a v ¢eském jazyce naVanoce.

POHANSKY

slunovrat a kiestanstvi

Slunovrat - obdobi zimni
a letnf rovnodennosti - byl
v dévnych dobich ocekévanou
udalosti. Lidé ho oslavovali,
protoze byl piislibem ndvratu

noénim tiklidem,” pta se Rudolf slunce, a k této dobé se také

v praci.

T0 ses zbldznil, Rudo? Vi, jak jsme
na tom pred Vinoci, kvili takové pi-
tomosti ti volno ddt nemizu!”
»Diky, $éfe,” ulevi se Rudovi, ,jd vé-
dél, Ze je na tebe spolehnuti!”

Pepitek stojiu stromecku ara-
duje se z darka: ,A maminko,
viechny tyhle ddrky jso

zigka?"
, Prresné tak, Pep(cku, usméje

se maminka.
, Aha, takze vy jstesena mé letos

zase vykaslali.”

u od Je-

véze mnoho pféni, fikadel, pis-
ni, koled, zvyku a tradic. Oslavy
slunovratu v minulosti tedy byly
s nejvétsi pravdépodobnosti zd-
kladem pozdéjsich i soucasnych
vano¢nich svitka. V dobich
pred kiestanstvim byl slunovrat
velmi dulezity. Kdyz se okolo
21. prosince zaéinaly prodluzo-
vat den a zkracovat noc, pfiby-
valy svétlo a teplo, byl to velky
divod k oslavé névratu Slunce,
které znamenalo novy Zivot
atrodu.

Kfestanskd cirkev se nejdiive
snazila pavodni pohanské zvy-
ky zrusit, ale protoze byly mezi
lidmi dlouhodobé zakotfenéné,
nesetkala se tato snaha s po-
chopenim. Kfrestané se tedy
rozhodli vyuZit oblibu obdobi
slunovratu mezi lidmi pro $ife-
ni své viry a filozofie a kfestané
oslavy narozeni JeziSe Krista
a vénocnich svitka soustiedili
pravé do obdobi oslav sluno-
vratu. Vénoce byly kiestanskou
cirkvi uzndny jako cirkevni

svétky ve ¢tvrtém stoleti naseho
letopoctu. Staly se soucdsti kul-
tury viech kiestanskych naroda
a priblizné od 16. stoleti se slavi
v takové podobg, jak je slavime
v soucasnosti.

PRVNI VANOCE

slavili v Rimé

Historicky je za vznik Vinoc
mozné povazovat obdobi na
prelomu tiettho a ¢tvrtého
stoleti, protoze prvni zminky
jsou v feckém kalenddii Furia

L._.vr-a n njce?i:, x {'"

Dionysia Philocata z roku 354.
Kalendéi ale vznikal mnohem
diive, a tak je mozné usuzovat,
e prvni Vanoce se v Rimé slavi-
ly kolem roku 330.

V Rimé se narozeniny vyznam-
nych muzi, pokud nebylo
zndmé piesné datum jejich
narozeni, slavily v néktery jiny
vyznamny den a z této tradice
pozd&ji vychdzeli i kiestané.
Kdyz chtéli pravidelné ucti-
vat narozeniny JeziSe Pana,
ale z evangelia nebylo mozné
zjistit, kdy se skute¢né narodil,
zvolili nakonec 25. prosinec.
Vysvétleni je pomérné jedno-
duché. Jan Kititel se narodil
o letnim slunovratu, Kristus
byl pocat o jarni rovnodennosti
a musel se tedy narodit o zim-
nim slunovratu — 25. prosince.
Tento den byl i ve starém Rimé
vyznamny, protoze slunce nabi-
ralo novou silu. A tak to byl ten
nejlepsi den pro uctivani Krista,
ktery pro kiestany byl, je a zu-
stane ,Svétlem svéta“

VYZNAM

vanocnich svatki

Pro kiestany na celém svété jsou Vé-
noce, stejné jako Velikonoce, velmi
vyznamnym  svitkem. Znamenaji
pro né den narozeni Jezie Krista
azaditek jeho putovania dffenf evan-
gelia. Ani véfici se ale nedokézou
zcela vyhnout soucasné podobé
Vanoc, kterd se celkem piirozené
stala vice komeréni nez duchovni.
Pravoslavnd cirkev slavi Vinoce v ji-
ném obdobi nez vétsina obyvatel
svéta, ale ani to uz vsoucasnosti nenf
pravidlem. Naptiklad v Bulharsku
nebo Recku se i pravoslavni vétici
piiklangji k obdobi od 24. prosince.
V kazdém piipadé jsou ale Vanoce
po Velikonocich nejvyznamnéjsim
svitkem pravoslavné cirkve. Zacinaji
28. listopadu piistem, ktery konci az
Ppo ctyficeti dnech velkou bohosluz-
bou, hlavnimi dny svatki jsou 6.2 7.
leden. Pravoslavné Vinoce konéi 19.
lednaa dalii velkou uddlostije svitek
Kristova kitu.

Vénoce jséu v myslich nejen véficich spojeny s narozenim JeziSe Krista.
A

PREHLED)BOHOSLUZEB

Farnost

Bila Lhota
Bohuslavice

Bouzov
Brodek u K.
CGechy p. K.

Cholina

Chudobin

Jesenec

Kladky

Konice

2 e Tt =
O VANOCNICH(SVATCICH(2018! ==
V/KONICKEM(DEKANATE
24.12 25.12. 26.12. 31.1
ulnoé
16:00 détskd 10:45 | 27.12.-18.00 10.45
200 soo | B9 | 4700 | 800
21:00 9:00 9:00 9:00
1730 9% | 930 | 1700] 920
2000 045 | 045 | - | 1045
2100 930 | 930 1700 930
16:00 10:30 10:30 16:30 | 11:45
2100 ol5 | oi5 ~ [ats
2030 100 | 100 | - | 1100
200 el s || M

Laskov

Luka
Mérotin
Namést na Hané
Premyslovice
Pteni
Senice
Skipov
Strazisko

Suchdol u PV

Stinava
Subifov
Vilémov
Strazisko
Suchdol u PV
22.00
Stinava
Subitov
Vilémov

15.00 poboz. pro déti
2400 900

9.00 18.00 | 9.00

24:00 9:00 9.00 1800 | 10:30
2230 7.30 7.30 - | 800
24.00 11.00 11.00 15.00 | 11.00
2230 7.30 7.30 16.30 | 7.30
22.00 10.30 10.30 18.00 | 10.30
2230 8.00 8.00 16.00 | 8.00
== oo 10.45 = ==
15.00 poboz. pro défi |  7.30 7.30 - | 17.00

18806k g0 800 | 1900 | 800

16.00 poboz. pro 62t | 9.00 900 | 1700 | 900

1600 100 | 1100 | - [1100

1600 930 900 | 1800 | 930

15.00 poboz. pro déti | 730 730 - | 1700

15300k | 730 730 - 100
800 800 | 1900 | 800

16.00 poboz. pro 6&ti | 9.00 900 | 1700 | 900

1600 100 | 1100 | - [1100

1600 9.0 900 | 1800 | 930
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SVATCIGH(2018)V/PROSTEJOVSKEM/DEKANATE, 3
Farnost 24.12. 25.12. 26. 12, 31.12. 1.1.
~pulnoéni”
21:00 730 8:00 X 7:30
X X X 17:00 X
Cehovice - fami kostel 21.00 9.00 9.00 X 9.00
Dobromilice - fami kostel 21.00 11.00 11.00 19:30 11.00
Drahany - fami kostel 22.00 10:30 10:30 15:00 9:30
Dubany - fani kostel 2100 830 830 18:00 830
Hruska - fami kostel 20:00 845 745 X 745
Klenovice na Hané - famni kostel 22:30 730 7.30 X 7.30
Kostelec- fami kostel 2200 9:30 9:30 X 9:30
Kralice na Hané - Biskupice X 13:00 X X 13:00
Kralice na Hané - Bedihost X X X X X
Kralice na Hané - Hrdiborice X X 17.00 X X
Kralice na Hané - fami kostel 19:30 10:30 10:30 X 10:30
Krumsin - fami kostel 21:.00 9.00 9:00 17:00 17:00
Mostkovice - fami kostel 15:30- mée svaté | 11:00-mdesvaté | 11:00 - mSe svatd X 11:00 mde svaté
Myslejovice - fami kostel 2200 8:00 9:15 16:30 16:30
Neémeice nad Hanou - farni kostel 22:00 10:00 9.00 X 9.00
Nezamyslice - Dfevnovice X X X X X
Nezamyslice - fani kostel 16.30 9:30 9:30 X 9:30
Nezamyslice - Viceméfice X X X X X
Ohrozim - fami kostel 16:00 11.00 11.00 X 11.00
Ofany u Prostéjova - fami kostel 16000 o8 945 945 1700 945
Otaslavice -farni kostel 22:00 10:30 10:30 X 10:30
Otaslavice - kaple Vincencov X X X 18.00 X
Pavlovice u Kojetina 24:00:00 1115 10:30 X 10:30
Pivin - fami kostel X 9.15 9:15 16:00 9:15
Plumlov fami kostel 22:30 10:30 10:30 18:30 18:30
Rozsténi - fami kostel 17:30 9:15 9:15 14:00 9:15
Smrice - fami kostel 21:00 9:00 7:30 17:00 9:00
Tistin - fami kostel X 8.00 X 17:00 X
Tistin - Kovélovice X X 8.00 X 8.00
Uréice - fami kostel 24:00:00 9:15 8:00 18:00 18:00
Vicov - fami kostel X 8.00 8.00 X 8:00
Vranovice u Prostéjova - fami kostel 24:00:00 18:00 8:30 18:00 18:00
Vrchoslavice - fami kostel X 16:30 12:00 X 12.00
Vesovice - fami kostel X 10:40 10:40 8:00 10:40
VySovice - fami kostel X 8.00 8.00 15:00 8:00
Zele& u Prostéjova - fami kostel 20:00 9:00 9:00 X 9:00
ZeSov - fami kostel 22:00 10:30 10:30 16:30 16:30
predvinoén
zpovidani v kostele
Povyseni sv. Kfize - -
mse svatd 17.00

Cvrtek 20. 12.

9:00-12:00
13:00-17:30 Nedéle 30. prosince 0
g%t(e)al;zggdm q s Brodelku, Prostéjova

13001830  *

Sobota 22. 12.

9:00-12:00 g

13:00-18:00
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Vdnoce bohuzel nejsou jen svatky klidu
amiru, volnaa darkd, ale hlavné prejidani.
Vtomhle obdobi dokazeme pribrathned
nékolik kilogram(i za pér dni. Pfestavame
se hlidat, fikdme si, ze Vanoce jsou prece

jen jednou do roka, a pak se nestacime divit.
Nejprve proto, jak je ndm tézko, a poté pii pohledu
navahu.Je na ase zacit se takovému obZerstvibranit.

Béhem Vanoc skute¢né pii-
berete, ani nevite jak. Méte
pocit, Ze jste toho prece zase
tolik nesnédli, a pak se divi-
te, ze je vim zle a Ze kalhoty
jdou najednou néjak tézko
dopnout. Réno posniddte
vanocku s madslem, kazdy
den vydloubnete jednu
cokolddu z  adventntho
kalendafe, v zaméstnani
ochutnéte cukrovi od kole-
g0, odpoledne pii prochdz-
ce na vanocnich trzich si
date klobasu nebo trdelnik,
puné je téméf povinnost.

Pii sledovéni pohddek opét
nechybi cukrovi, na Stédry
den bohaté vecete (ryba je
sice zdravé, ale ne pokud je
to smazeny kapr se saldtem
plnym majonézy), na Sil-
vestra chlebicky, bramburky,
solené ofechy... Vysledkem
mize byt klidné i pét kilo
nahote jesté difv, nez skonéi
stary rok.

Pokud tohle dobfe znite,
a letos se uz nechcete stat
otrokem jidla, prectéte sind-
sledujici rady, diky nimZ si
Vénoce uzijete Gplné stejné

i e A

jako vzdycky, jen s tim roz-
dilem, Ze u toho nebudete
huntovat své télo. Jak tedy
béhem téchto néro¢nych
dni ohlidat ptisun kalorii?

Asi uz jste zjistili, Ze co si
napecete, to si také snite.
Pokud jste tedy i letos zase
udélali tu chybu a soupefili
jste se sousedy ¢i tchyni o to,
kdo zvladne vic druht, bude

A &

D rorokou (EEPASTAV

ZAPALNI VTS

Fo O PROSTEN NV KE

KLIDNE PROZITIVANOSNICH SviTKD

A USPESNE VYRROCENIDONOVEHO RDKL
VEEM ZAKAZNIKIM A OBCHODNIM KLIENTOM.

18121441427

to chtit opravdu silnou vili.
Od kazdého trochu ochut-
nejte, néco nechte détem,
zbytek pak nekompromisné
rozdélte do malych krabicek
a rozdévejte viem, s kym se
pies svitky uvidite. T kdy-
byste se méli podélit i s pro-
tivnou kolegyni ¢i kolegou,
kterym byste jindy nepujcili
ani propisku. Je prece lepsi,
kdyz piiberou oni, a ne vy,
no ne?

Stédry vecer

Nemusite se vzdavat jidel,
na kterd se té8i celd rodina,
ale zkuste je trochu ,0zdra-
vit". Tradiéni bramborovy
salit Ize udélat s jogurtem
namisto majonézy, nebo
alespont s jeji nizkotu¢nou
variantou. Fanousci fizka
by je mohli piipravit na
zdravéjsim oleji (fepkovém
nebo olivovém) a zvolit ku-
feci nebo nejlépe krati maso
misto vepfového. Kapra
si misto smazeni muzete
ugrilovat. Ceské  tradi¢ni
jidlo je pro nds zalu-
dek tézké a kalorické samo
o sobé. Casto mame navic
tendenci snist viechno, co
je na talifi, i kdyZ jsme uz
plni, a s timto zvykem se
velmi tézko bojuje. Bohuzel
se dokonce nékdy povazuje
za spoletensky nevhodné
svou porci nedojist. Chce-
teli si tedy uhlidat véhu,
nalojte si mensi porci
(vezmete-li si mensi talif,
bude jidlo stile vypadat
bohaté) a jezte pomalu, vy-
chutndvejte si kazdé sousto.
Pokud byste pak nihodou
jesté méli hlad, ptidat si
muZete vzdycky, coz hosti-
tele jesté navic potési.

Ndstraha Eislo 3:
lovani pohadek
Sledovdni televize je ne-
bezpecné v jakékoli ro¢ni
dobg, ale vétsinou (snad)
neméte doma tak obrovské
zésoby jidlajako béhem Va-
noc. Jist u televize je nebez-
pecné z toho divodu, ze se
vic nez na jidlo soustiedite
na film, a tak si nev§imnete,
7e uz méte dost, snite toho
zbyteéné moc a vzpama-
tujete se, az kdyz vds boli
biicho. Pokud ale opravdu
nutné potfebujete u po-
hadek néco zobat, uklidte

vosi hnizda do spize, a pii-
pravte si nakrdjené Cerstvé
ovoce, mate-li chut na slad-
ké. Plétky zeleniny & s6jové
otfsky pomohou, hledate-li
alternativu k bramburkiim.
Pozor na oblibené vénocni
pochoutky jaké predstavuji
sudené ovoce a orisky, které
jsou viak velmi zridné.

-
| Nastraha dislo 4:

Viibec nejtézif je udrzovat
své stravovaci névyky ve
spole¢nosti. Prosinec byva
nabity setkdnimi s prateli
a rodinou, a v nékterych
situacich muZe byt trochu

nezdvofilé urcité jidlo & piti
odmitnout. Babicky a teti¢-
ky se urazi, kdyz si nevezme-
te, co vém nabizeji, nebo
nékdy spi§ nuti. Existuji
viak zpusoby, jak podobné
situace vytesit elegantné. Az
vam kdokoli bude nabizet
néco, co nevypadd, ze by
bylo z nizkokalorického tés-
ta, navrhnéte, Ze ochutndte
pozdéji. Nebo si vezméte
sviyj talifek, na néj dejte par
kouskd, ale jezte je velmi
pomalu, abyste talif udrzo-
vali neustile zaplnény. Na
kazdé navitévé si mizete
vzit klidné jen pér soust, ale
kazdé musite nlezit¢ oko-
mentovat a pochvalit, aby
hostitel ziskal pocit, Ze jste
opravdu ochutnali a ze vim
jesté navic chutnd. A budete
mit klid.

Dagmar Peckova
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Zdrojem ndm budiz bohaté stud-
nice meteorologickych pozorova-
ni v prazském Klementinu, kde se
zéznamy vedou uz od poloviny
18. stoleti. Nezjistime tak sice
konkrétni pocasi v nafem méste,
ale charakteristika bude podob-
nd.

1918

B i

Republika zazivala své prvni tyd-
ny, lidé svobodné vydechli po
valeénych utrapach, jenze bilych
Vianoc piili§ neuzili. V Praze se
totiz cely prosinec teploty pohy-
bovaly nad nulou, maxima v po-
loviné mésice dosahovala i deseti
¢i jedendcti stupnii. O Vénocich
byla minima dva stupné pod
nulou, maxima dosahovala ctyi
az sedmi stupfit. Na Stépana se
zatalo piechodné ochlazovat,
sedmadvacéty prosinec byl jediny
den, kdy se teplota nedostala pod
nulu. Smérem k Silvestru se opét
zacalo oteplovat. Mezi svitky
a Silvestrem byla hodné zataze-

né obloha, srizky ale vzhledem
k teplotdm, pokud byly sn¢hové,
brzy roztély.

1938

TR T

it

To v osudném roce 1938 bychom
si o svétcich v oklesténé republice
bilych Vinoc urtité uzili. Po teplé
prvni poloviné prosince, kdy se
teploty pohybovaly nad nulou,
se 16. prosince prudce ochladilo
a zbytek prosince se teploty aZ na
vyjimky nedostaly nad bod mra-

zu. Osmnéctého a devatendctého

dokonce jen mezi minus deseti
az minus patndcti stupni. Jeden-
advacatétho a  dvaadvacitého
prosince nasnézilo a o svatcich
si mohli lidé uzit mrazivych slu-
ne¢nych dni. Do Silvestra jesté
trocha snéhu piibyla, posledni
den v roce se teplota vysplhala do
kladnych hodnot.

1947

Maadayiiaas

Ponuré, dedtivé Vinoce zazili
Prazané par tydnu pied zdsad-
nim zlomem v politickém vyvoji
povile¢ného Ceskoslovenska. Po
dvacitém prosinci prakticky kaz-
dy den prielo, ptitem? teploty se
az do Silvestra pohybovaly mezi
jednim a deseti stupni nad nulou.
Pod tuto hranici nahlédl teplomér
v Klementinu az na Silvestra, ale
po Novém roce 1948 sly teploty
opét nahoru. Ani v roce 1948 se
svatky plis bilymi nestaly, ve dru-
hé poloviné prosince totiz nebyly
zaznamenény z4dné srézky a po
celodennich predvano¢nich mra-
zech se teploty o Vinocich pohy-
bovaly mezi minus tfemi a tfemi
stupni nad nulou.

prosince se teploty pohybovaly

Na Vinoce osmasedesitého roku
sice cosi srazek spadlo, ale snih se
ur¢ité neudrzel, protoze teploty se
pohybovaly mezi jednim a ¢tyfmi
stupni nad nulou. Na Stépana se
ovsem zacalo ochlazovat a na Sil-
vestra jsme méli celodenni mréz
v rozmezi minus Sest az minus
devét stupiii. Néjaky snéhovy
poprasek na nadi metropoli tak
opravdu lezel.

FENERY

ernik

V poloviné prosince ,sametové-
ho" roku ptislo téméf jaro. Teploty
vystupovaly az k hodnotdém mezi
Sesti a patndcti stupni nad nulou.
Do deseti stupniii nad nulou se po-
hybovaly teploty i o Vanocich, byt
se postupné ochlazovalo. Smérem
k Silvestru se uZ teploty nedosts-
valy nad nulu, jenZe vzhledem
kabsenci srézek jsme mohli kromé
toho, jak nalozime s nabytou svo-
bodou, sniti o téch pravych bilych
Vanocich.

g%ll‘g;:' 12,9°C(1977) 14,6 'C (1983) 14,6 'C (2015) 14,9 °C (1925) 12,5°C (2007)
teplota -20,3°C (1870) -23,4°C(1870) -24,8°C (1853) -21,5°C(1783) -21,4°C(1784)
Srazky 15,5mm (1958) | 10,6 mm (1827) 14,4 mm (1839) | 14,4 mm (1940) | 26,6 mm (1807)
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l.etosm Vanoce prmesou Ctyri zbrusu nove televnzm

NASTEDRY \IECER BUDOU CARO\IAT

KOUZELNIK ZITO
a JIRINA BOHDALOVA

Nova i Prima sdzi na ¢eskou klasiku i zahranicni pecky

Nova pohéadka Zderika Zelenky s Jifinou Bohdalovou, ¢esko-slovenska pohadka oce-
fovaného reZiséra Petera Bebjaka, rodinna filmova komedie Vita Karase i nova pohadka

pro neslysici déti. Ceska televize si pro divaky naVanoce pfipravila fadu novinek, televi-
ze Nova celou fadu oblibenych ¢eskych i zahrani¢nich pohadek, véetné animovanych
piibéhd a nestarnoucich komedii a Prima prinese klasické pohadky i premiérové filmy.

Ceska televize piinasi divikim
premiérové vino¢ni pohadky
uz pétadvacet let. V letosnim
roce se vraci k zédkladim této
tradice. Rezisér Zdenék Ze-
lenka v Kouzelniku Zitovi ro-
zehraje na Stédry den Klasicky
pohiadkovy motiv, podobné
jako uznavany rezisér DPeter
Bebjak, u néhoz se bude jed-
nat o pohddkovy debut. Ceska
televize se pak v podobé Pfani
k mani vrati i k zénru rodinné
filmové komedie a premiéru
piipravila i pro sluchové handi-
capované déti.

Pohidku reziséra Zdenka Ze-
lenky Kouzelnik zito odvysila
Ceska televize na Stédry vecer.
V hlavnich rolich se piedstavi
Jifina  Bohdalové coby kofre-
natka, mladi¢ky Denis Safaiik
jako Zito, ale také Anna Kade-
tavkovd zndmé ze seridlu Ulice
jako princezna. Dile se divaci
miizou t&it na Pavla Kiize, Tati-
anu Vilhelmovou, Pavla Lisku ¢i
Petra Kostku. V piibéhu najde
kotendika Apolena v obilném
lanu odlozené novorozené. Vez-
me jej k sobé a d4 mu jméno
Zito. Jemu coby nepohadkové-
mu hrdinovi komplikuji Zivot
pohadkové bytosti. A také zli

a pochybni lidé, proti kterym
hrdina musi napnout véechny
své sily, aby na konci zjistil, ze
boj stal za to a ze princezna je
ta nejlepsi obycejnd holka na
svéte.

Na Stépéna uvede Ceski tele-
vize pohadku O zakletém krali
a odvézném Martinovi v rezii
Petera Bebjaka. ReZisér do role
kovéte Martina obsadil sloven-
ské herce Richarda Autnera

a jako princezna se divikiam
predstavi Simona Kolldrova.
Déle hraji Toma$ Mischura,
Tomas Mastalir, Lukds$ Vaculik
a dalsi. Pohadka vypravi o tom,
jak se princezna Michaela roz-
hodla najit kouzelnou korunu
krale Svaroga, aby s jeji pomoci
uzdravila svého t&zce nemoc-
ného otce. Na cesté potka dob-
rosrde¢ného kovare Martina,
ktery se ji lib. Kdyz zjisti, ze je
slepy, o to vétsi obdiv k nému
pociti. Kdyz se pak kan prin-
cezny objevi bez jezdce, jde
Martin princeznu hledat. A pfi-
da se knému kouzelny skritek...

V nedéli 30. prosince se na

televizni obrazovce objevi sni-
mek reziséra Vita Karase Prani
k mani. V hlavnich rolich se
piedstavi Martin Mysicka, Jit-
ka Cvancarova a jejich filmovy
syn Filip Antonio. Hravy a sty-
lizovany piibéh bude vypra-
vét o nejraznéjsich podobédch
lasky — o trampotich Alberta,
jednostranné zamilovaného do
sestry svého nejlepsiho kama-
rada. O Albertovych rodicich,
tvoricich varietni duo, a jejich
letité lisce vystavené novym
zkouskdm. Rodicovska léska
pak chybi Albertovu spolu-
zakovi Bosakovi, ktery touzi
po jediném - po pozornosti
a uzndni svého bohatého otce.

Tuto pohdadku si diky dabingu
mohou uzit i slysici déti. Pajde
v ni o piibéh vodnika Fandy,
ktery si usmysli, Ze se ozeni
pouze se skute¢nou princez-

Véno¢ni svitky na TV Nova pii-
nesou oblibené ¢eské i zahrani¢-

ni pohadky, filmy a animované
piibéhy. Stédry den v hlavnim
vysilacim ¢ase na obrazovce TV

Jiina Bohdalové se preds1aV|

v roli kofenatky Apoleny, ktera
v obilném lanu najde odlozené
novorozeng.

Nova bude patfit
ceské pohddce Tii
bratii v rezii Jana Své-
réka, kde hlavni role
ztvarnili Tomd$ Klus,
Vojta Dyk a Zdenék Pis-
kula. Béhem svateénitho
dne se divici mohou t&it
na dal$i pohddky jako § ¢er-
ty nejsou Zerty, Princezna se
zlatou hvézdou nebo Rachan-
da. Déle se divaci mohou tésit
na nejnovéjsi zpracovani Popel-
ky, ceské pohadky Z pekla stésti,
Tii veteréni, Za humny je drak,
S Certy nejsou Zerty nebo Ne-
bojsa. Chybét nebude ani Mra-
zik. Z animovanych pohddek
Shrek 2, Hled4 se Nemo nebo
Kraska a Zvite.

Ani divéci tematickych stanic
skupiny TV Nova nepfijdou
zkratka. Nova Cinema nabidne
oblibené komedie jako Vano¢ni
prézdniny, Dokonaly gentle-
man, Nesvatbovi, Gremlins,
Z lésky nebo pro penize, Séfové
na zabiti nebo Prosté sexy. De-
chberouci i dojemné piibéhy
jako Dokonaly trik, Mandolina
kapitana Corelliho nebo Zaii-
kéva¢ koni, i animované filmy
Polérni expres, Letadla ¢ Ukra-
dené Vénoce Tima Burtona.

Také televize Prima letos piipra-
vila bohatou nadilku Klasickych

pohidek, premiérovych filma,
ale i tematické dokumenty. Di-
véci se mohou tésit na novéjsi
Ceské pohadky, jako jsou Kozi
piibéh, Sedmero krkavct, nebo
klasické, napt. Princ Bajaja, Pys-
nd princezna, Princ a Vecernice
& Treti princ. Nebude chybét
ani ndloz premiérovych titula
— Bozskd Florence, Sirotéinec
sle¢ny Peregrinové pro podivné
déti, Santa je uchyl 2 nebo Doba
ledova: Mamuti drenuti a dalsi.

Na Stédry den je pipraven bo-
haty program pro vechny. Déti,
které nebudou moci dospat z té-
Seni se na JeziSka, oceni hned
rano animovanou pohadku Ho-
tel Transylvanie. Na tu navéze
Ceskd filmova klasika Kristidn,
rodinny film Hon na mys, ceskd
pohédka Strasidla nebo klasické
pohidky Daibujan a Pandrhola
a O princezné Jasnénce a léta-
jicim Sevci. Po $tédrovecerni
vecefi bude v hlavnim vysilacim
¢ase bavit chlapec Kevin, ktery
se na Vanoce ocitne Sam doma.
Na pokracovani jeho zébav-
nych dobrodruzstvi se mohou

PRO VECERNIK

Nikola
FILIPENSKA

Vétsinu r troubu pnu"wam k tomu,

abych da ni schovala Spinavé hrnce a pdn-
Z prijde necekand ndvstéva. Pred
mé ale vidy zachviti touha byt tou

sprdvnou hospodyrikou a vytvofit cukrovi.
Uz tietim rokem pecu pernicky a zacindm
mit pocit, Ze se neomylné bi k doko-
nalosti. Letos jsem s pecenim zacala uz na
konci hstapadu, takZe o Stédrém dnu ne-
budeme peri pouzivat jako otvirdk na
Ppivo, ale skutecné je budeme jist.
Jd jako spravnd hospodyrika si v prvni
dé sestavim dilezity postup zacinajici
ndkupem surovin. A miiZu v
do obchodu se vidy vrdtim j
desetkrdt s védomim, co vse jsem vlastné
zapomnéla koupit. Ddle taky musim na-
studovat recept a slibit si, Ze Zddné novin-
ky ani inovace se konat nebudou. Ono to
inou nedopadne dobie. Bud bych
ky mohla vysklit okna, otevirat
s nimi pivo, nebo je naopak jist i bez zubii
a rovnou z plechu, protoze se rozplicnou
a rozdroli na krtkovu hromddku. Minuly
rok mi kamarddka fekla, Ze mé nazdobe-

né pernicky vypadaji, jako kdyby je zdo-
bily détské rucicky. Tre u na dortu
byla, kdyz pmnecla, Ze bych je mohla
proddvat pred obchodnim centrem jako
vytvor déti ze zdkladni $koly. Napadlo
mé, Ze jsem obklopena jtdavut)’/mi hady
Tak ale dobie. Zdobeni pernicki tento rok
padne. Nebo? Koupim uz hotovou polevu,
to nacdkdm a budu to vydd-
vat za abstraktni uméni.
Co mdm ale velice rdda, jsou kokosovd
vosi hnizda. Ta jsem poprvé jedla u své
maminky a velice mi zachutnala. Oviem
prizndvdm, Ze se s tim délat nebudu a ra-
déjiji o pdrkouskii poZiddm, protoze vice
nez to, kolik mdm koupit piskotit, by mé
zajimalo, zda mdm dostatek rumu. A pak
taky vina pn zjisténi, ze z vnslch hm..d se

ze bych tieba mohla mamce pomo
Cenim, ale jak ji tak zndm, po deseti »
nutdch mého kostrbatého snazeni by m
jemné naznaci

#dd a postup. A tak si to nakonec ud;

ld sama. Taky Ze bude moc super, kdyZ
oteviu vino — v obyvdku. AZ mamka ta
hnizda udéld, peclivé je zabali a schovi
do chladu na balkon. Jd sem tam uzobnu,
abych nakonec Celila tomu stejnému pro-
blému s pecenim, protoze hnizda prosté

dosla. Rozhodla jsem se pro dalsi
variantu. Vosi hnizda koupim, ale
slibim se, Ze je prosté neseZeru,
en proto, Ze piece nechci pres
svdtky pribrat padesdt kilo. Mohla
bych pak ze sebe udélat vinoéni
kouli, ale to nechdm na détech,
které stavi snéhuldky. Musim byt
v tomhle ohledu na sebe prisnéj-
$i. Kazdopddné miij recept by
byl postaveny na tom, Ze vosi
hnizda by ve formiéce drzela
jen diky mnoZstvi rumu. A ne,
mami, nerozlévala jsem sirum
jen do pandku. Jak #ikdm —
sami jedovati hadi!
Recept na pernicky vim snad
ani doporucovat nebudu, to si
radé- ji kupte ten of- virdk!

[ &| eZdravotnicke potreby

ezdravotnicke-potreby.cz

Z NABIDKY:

)

¢ ZDRAVOTNi OBUV PRO CELOU ROD

¢ TONOMETRY
¢ GLUKOMETRY

¢ VYHRIVACI DECKY...

WWW. EZDRAVOTNICKE POTREBY.CZ

PLUMLOVSKA 70, 72
796 01 PROSTEJOV
TEL.: 800 140 166

18121441408
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 Nakup

I Blizily se Vanoce a Rozarka
s maminkou se nemohly do-
ckat, az budou péct vanilkové ro-
hlicky. Rozhodly se, Ze pijdou na-
koupit do mistniho obchodu, kde
se na né vzdy usmiva pritloustla,
ale presto vesela pani prodavacka,
ktera vzdy Rozarce strc¢i do kapsy
zvykacku. Takovou tu nasladlou,
co chutna jako détska zubni pasta
Perlicka.
S maminkou do nakupniho
kosiku daly maslo, cukr,
mouku a také vonavy koblih
s jahodovou marmeladou,
ktery ma tak rada!
,Copak budete péct?” zepta-
la se stale usmévava pani proda-
vacka.
,Vanilkové rohlicky,” odpovédéla
Rozarka a zastydéla se.
schovaly do
a spéchaly domd.
Zamavala pani prodavacce na roz-
loucenou a slibila, ze ji pristé do-
nese ochutnat.
Doma s maminkou vyskladaly na-
up. Otevrely knihu, kterou mély
esté po prababicce, ta totiz umé-
2 .ne;leps: vanilkové rohlic
ar stren chybélo, jinde
plta plsmenka, dfiv

tasky

vanilkové rohlicky tam stale byl
a jako cerstvé napsany!

Do misy nasypaly mouku a cukr,
rozkleply vajicko - to Rozarku
bavilo nejvice - a pridaly vanilkové
aroma, které krasné provonélo ku-
chyn.

,Rozérko, vytahni z lednice maslo
a pridame ho tam,” fekla mamin-
ka.

Ovsem po masle jako by se slehla
zem. V lednici nebylo, na stole ne-

bylo, ba dokonce ani zapomenuté
v tasce nezdstalo.

Kam se jen podélo?

Nezbyvalo nic jiného, nez nechat
peceni az na dalsi den. Ona totiz
Rozdrka bydlela v jedné malé ves-
nicce, kde byl obchod uz za-
vieny.

Pripravenou smés scho-
valy do lednice a Ro-
7 zarka si sla smutna
hrat do svého poko-
jicku. Po chvili se roze-
znél zvonek.

Rozarka utikala ke dvefim, a kdyz
otevrela, nestacila se divit.

Prede dvermi stala od ucha k uchu
se usmivajici pani prodavacka
av ruce néco drzela.

,Rozarko, zapomnély jste si u mé
v obchodé maslo. Vsimla jsem si
jej na posledni chvili, kdyz jsem
odchazela domu.“

V tom pfisla maminka a pani pro—
davacku pozvala dal.
Vecer vsechny tfi pekly va
rohlicky a jak se nasn;naly'
Kozar_ce‘?é .pa

»‘WDCN' 0ZD0RY,

ada lidisi na vanocni stromecek ozdoby kupuje, mUizete sije ale i sami vyrobit. Ozdoby
Ize vyrabét z dratki a koralkd, z prirodnich materiald, dokonce i ze starych PET lahvi,
dale také hackovanim, plsténim, vystiihovanim a skldadanim z papiru a spoustou dalsich
zplsobl. Protoze k Vanociim a k adventu patfi ¢as straveny s rodinou, myslime si, Ze je
skvély napad vyrobit si néjaké vanocni ozdoby spolecné s détmi.

Déti rédy vyrab&ji razné védi, sice
vdm to mozné samy nefeknou, ale
kdyz s nimi zasednete ke stolu a za-
Enete vystiihovat, kreslit a lepit, uvi-
dite, Ze si takto straveny cas uzfvaji.
Vybrali jsme pro vés par vyrobki,
které jsou snadné, nendro¢né na cas
ani materidl, a presto krasné. Pokud
takovych ozdob se svymi ratolestmi
vyrobite vic, muzete jimi ozdobit
‘maly umély stromecek a umistit ho
do détského pokoje. Déti se budou
rady kochat vysledky své préce.

Na tuto veselou ozdobu nebudete
potiebovat nic jiného nez kus karto-
nu, temperové nebo akrylové barvy,
bilou prstovou barvu a $tétec. Z kar-

tonu vysttihnéte kruh o priméru
zhruba 10 ecm. Nechte dit¢, aby si
napatlalo viechny prsty kromé palce
a také asi centimetr dlané pod nimi
bilou prstovou barvou. Ruku s prsty
mimé roztazenymi od sebe otiskne
na vystfizeny kruh. Nechte barvu za-

schnout a poté temperovymi & akry-

lovymi barvami a §tétcem domalujte
sn¢huldky — kazdy otisknuty prst je
jeden snéhuldk, kazdy déinek prstu
jednakoule, kterd ho tvofi. Cstdlang
je snih, na némz snéhuldci stoji.

STROMECEK
Z DRIVIA

OD NANUKU

Vyroba stromecku bude vyzado-
vat tfi dfivka od nanukd (muze-
te je nasbirat pfi mlsani nanuka

nebo je koupit ve vytvarnych po-
tebach), hnédou a Zlutou étvrt-
ku, zelenou temperovou nebo
akrylovou barvu, lepidlo a hrst
knoflikar riznych velikosti barev.
Nejprve natfete difvka zelenou
barvou, zatimco barva schne, vy-
stiihnéte z hnédé ¢tvrtky obdél-
nik (to bude kmen stromu) a ze
zlutého hvézdu. Ze zelenych dii-
vek utvoite trojuhelnik a pfilepte
je k sobé&. Doprostied zékladny
trojihelniku nalepte kmen a na
vrchol hvézdu. Nyni je ¢as stro-
mecek ozdobit — barevné knof-
liky nalepte po obvodu stromku.
Jinou moznosti je omotat kolem
difvek chlupaté drétky, vznikne
tak ozdobny fetéz.

WZIDORY ZE
SAMOTYRDNOUCK
HMOTY

Na vyrobu téchto krdsnych ozdob
budete potiebovat samotvrdnouci
hmotu (tu zakoupite ve vytvarnych
potiebdch nebo v papimictvi), vy-
krajovdtka na cukrovi, vilecek, bre-
ko a akrylové barvy. Samotvrdnouci
hmotu rozbalime, kus odlomime
azbytek zase pevné uzavieme, hmo-
ta tvrdne na vzduchu, a jakmile
jednou ztvrdne, je k nepouziti. Ode-
brany kus hmoty si rozvilime na
plét o tloustce zhruba pul centime-
tru a vykrajujeme libovolné tvary,
jako kdyz peceme pernitky nebo
linecké. Nezapomindme na otvor
k provlecent stuzky na zavéSeni, tem
vykrojime brekem. Vykrdjené tvary
pokladéme na tic vylozeny papiro-
vou utérkou, zbytky samotvrdnouci
hmoty samoziejmé mizeme znovu
vyvilet a vykrajovat ddl. Ozdoby
budou tvrdnout zhruba jeden den,
poté je muZete nabarvit akrylovymi
barvami nebo nechat nenabarvené,
zdlezi na vas (tedy spise asi na vasich
détech).

608 960 042

2019@INfos.c7

Pohodu o Wwwianocich i po cely rok 2019,
zdravi, Stésti a jen sameé aspéchy,
piejou Vasi INFOSajtaci.
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ktere muiete vyrdhét s détmi

YANOCNT 0ZDORY
PR PTACKY

Vybrali jsme i ozdobu, kterd udéla
parddu na zahradg, ale také nakrmi
hladové ptacky, kteff v zimé stradaji.
Détijejisté budou sledovat za oknem
a mohou se tak naucit néco nového
o pHirodé. Na vyrobu ozdob budete
potiebovat vykrajovatka na cukrovi,
prirodni provizek, 100% rostlinny
tuk (misto néj mizete pouzit neso-
lené neskvarené sédlo nebo hovézi
1, pokud seZenete) a samoziejmé
krmeni — vhodnd jsou semena slu-
necnice, Inua fepky, ddle také pSenice,
mik, proso, oves, drcené neprazené
a nesolené liskové a vlasské ofechy,
ovesné vlocky, kukufice. V Kastrilku
rozpustte tuk a poté ho ihned sejméte
ze zdroje tepla, aby se nepfipalil, jinak
by mohl ptikiim uskodit. Do rozpus-
téného tuku zamichame smés druht
krmeni a nechdme mirné zchladnout
~ tuk by nemél zcela zatuhnout, ale
uz by nemél byt tekuty; aby se s nim
dobte manipulovalo. Vykrajovatky na
cukrovi provlecte provizek a zavaite
ho, vykrajovitka rozlozte na alobal
nebo pecici papfr a namacknéte do
nich smés krmeni a tuku. Nechte zce-
la zatuhnout a poté uz bez vykrajové-
tek rozvéste ozdoby na vétve stromii.

“TORAY”

Innevation by Chamistry
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