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Vézeni itendti,
milé étendrky,
- dnes drzite v rukou dalsf
letosni piflohu s pofado-
vym Cslem pét, véno-
& | vanou tentokrdt hned
dvéma odvétvim. Kromé
pichdzejictho jara jsme se zaméili také na
bydleni a to skutetné v $irokém spektru od
za&tku do konce neboli od A az do Z. Byli
bychom moc ridi, kdyby se vim byl nejen
privodcem a inspiraci krdsného obdobi
p].neho rozkvetlého kviti, ale i pomocnikem
pi zafizovani vlastntho pifbytku, riznych
opravéch, tpravich, obménéch & pfi zméné
zivotntho stylu. Tento unikétni specidl se dd.
po ¢ase nazvat DVA V JEDNOM a véfime,
e sivnémkazdy prijde na své...
Je mi tak i tentokrdt ctf, Ze vas mohu po case
opét pozdravit z tohoto mista ve chvili, kdy
napliyjeme ¢tvrtinu naseho predsezonni-
ho cile. I letos bychom vs totiz rdi potésili
hned dvaceti nejriznéjimi pridavky zdarma.
V duchu dvou desitek se pfitom nedrzime
néahodou. Prévé toto jubileun totiz hodldme
uz zanedlouho slavit a budeme moc ridi, po-
kud se tak stane pfimo s vimi, nadimi ctendfi
Vecerniku.
Dnesni Sestnicti kovy be stalvpo-
sledni dekade tradlcmm ptidavkem nejéte-
néjétho regiondlntho periodika. BYDLENT
OD A DO Z vém totiz pfipravujeme uz od
roku 2001. Tentokrit jsme k tomu pridali
ijarni menu, pti¢ems usilovné jsme na tomto
specidlu pracovali takika cely mésic. Véfime,
Je i tentokrit vés samotné prezentace firem
a podnikatelii z naeho regionu znovu za-
ujme. Velké podekovanl tudfZ pii této pii-
lezitosti mii{ ke vem nasim Klient{im, ktei
se rozhodli pravé prostiednictvim tohoto
specidlu prezentovat své sluzby ¢tenditim Ve-
Cerniku. A douféime, Ze alespori u nékterych
znich si pravé vy vyberete to, co se vam libi, i
zrovna potiebujete! V takovém pifpadé treba
nezapomefite na prodejné pfipomenout, kde
zejstejejich nabidkuzahlédli..
Zévérem si zrekapitulujme, Ze v roce 2011
jsme vydali patnéct pifloh, ndsledné dvaadva-
cet, vroce 2013 se pocet zastavil na Sestnicti,
o rok pozdéji se zvysil na sedmndct, nacez
vroce 2015 jste se mohli t&Sit z osmndcti spe-
cidltt a loni dokonce z rekordnich ¢tyfiadva-
cet! Ano, ¢tete spravné, v uplynulém letopod-
tujsme vam pfinesli rovné dva tucty pifdavki
atonavicazdarma.
Zaredakcinejen tohoto specidlu,
alei celého Vecerniku
Petr Kozik, $éfredaktor
PROSTEJOVSKEHO Vederniku
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PROTI HMYZU

HOLA, HOLA, JARO VOLA
a bydlet musime...

PFijemné teply vzduch, lechtajici sluneéni paprsky, rozkvétajici pfiroda a vice ismévi na
nasich tvafich - to vSe dovede vykouzlit nadchazejici krasné rocni obdobi, které vypuklo mi-
nulym uterkem. Doprejte si proto po zimé chvili relaxu, zajdéte si na prochazku a nechte se
omam|t sve2|m vankem i ip |vem nové energie, ktera vas spolehlivé nabije do dalsich dnu.

optimismu i radosti.
Na Sestnacti stranach vas tradi¢né ceka mnoho zajimavych rad, inspiraci
a tipu, které se budou bezesporu hodit. Tésit se mizete na tvodni ro-
zhovor, tematické prispévky, exkluzivni anketu a mimo jiné také
zavérecny test, prostiednictvim néhoz si provérite své znalosti.
Uzijte si proto jarni dny naplno a s ismévem a ziistaiite s nami.
Za PROSTEJOVSKY Vecernik
Aneta KFizova
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Specialni piiloha ,BYDLENI OD ADO Z & JARO UZ VOLA
Michal Kadlec, Martin Zaoral, Aneta Kifzovd, Tomés Kaldb, Zdenék Vyslouzil. Foto: archiv PV Vecerniku, internet, Zden¢k Vyslouzil.
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e HOLA, HOLA, ZAVERECNY TESTIK VO

Vichni jiz urcité dobre vite, Ze na strankach kazdé speciélni piflohy PROSTEJOVSKEHO Veterniku dostava prostor vami oblibeny zévére¢ny
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ﬂmmﬂrﬁ

test. A ani tentokrat vas nezklameme, ¢eka vas dvanact lehkych, ale i ndrocnéjsich otézek. A jelikoZz se v tomto pfidavku tisténého vydani ve-
nujeme bydleni a jaru, najdete zde otazky pravé z téchto oblasti. Pfipravte si tedy tuzku, na stopkach zadejte pét minut a hurd na to...

Které kviti kvete
na jare jako preni?
a) koticky
b) narcisy
c) temefice ¥
Jak dlouwho trva
Eraliéi birezost?

a) etyfidny
b) dva mésice
c) jedenatricet dnit

Jak hiuboko do zemé

se vyséva mrkev?

a)aznadno

) 7 cm do zem¢, aby narostla co nejvétsi j

b) centimetr do zemé

Kdy jsou
Velikonoce?

a) prvni vikend po jarnim tipliku
b) o vikendu, kdy se méni zimni ¢as na letni
c) vikend po prvnich vykvetlych tulipinech

Jakou pamét
magji slepice?

Kolika let se dogivaji
prumeérné kocky?
a) deseti
b) péti
c) patnicti
Kteri ptaci prilétaji
na jare jako preni?

Jak se zaléva
africkafialka?
a) vrchem
b) do misky
c)jetojedno

Co rozkmit:i molekuly vody pri

ohrevu v mikrovinné troubé?

a) elektromagnetické zareni
b) ultrafialové zareni
c) elektricky odpor

Kolik volti
Jevzasuvce?

Citron do
lednice...
a) patii
b) nepatii
c)jetojedno

| Kter: rostlina odpuzuje

moly ze skriné?

a) levandule
b) majordnka
c) salvéj

Vyborné. Tleskime vam, mite vyborny prehled nejen
o tom, co pfinasi jarni obdobj, ale celkové o piirodé.
Jste tiida i vbydleni!

2-3 CHYBY:

Pékny vysledek. Mite slusné znalosti, néjaka chybicka
se sice vloudila, ale chyby délime vsichni, takie
miizete byt spokojeni.

| Wiy

MALBA MISTNOSTI
OD 20 KE/M?

NABIZIME
malifshé a natlrafskd price,
ndtéry fasdd, oken, radiitor,

Ma pfiand i dldid.
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HODNOCENI:

4-6CHYB:

Primér. Je vidét, Ze néco vite, aviak jinde tipete. Cel-
kovy vysledek je tak priimér. Zapamatuijte si, kde jste
udélali chybu a pFisté budete chytiejsi.

7 -8 CHYB:

Jesté to jde. Ziklady znéte a dalsi informace jste si
jisté osvézili. Zkuste si test za par dni znovu a vysledek
bude mnohem lepsi.

9avice CHYB:

Slaby odvar. Vase znalosti pokulhivaji, moina jste
chybéli ve skole, kdyz se tato témata probirala. Jisté
jste zjistili, kde jsou vase rezervy...

Spravné odpovédi:
¢ baaccbaab,a.
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Vricony 00w

Prodej piskil, stérki
aokrasnych oblazki + autodoprava
Jana Mastalifova

=

Info na tel.: 728 779 992
www.pisky-kamenivo.cz
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e koncepci bytoveé politiky

»Obecné jich neni stale dostatek,”
konstatuje Jana Halvadzievova

Klad pét let, co? je dostateénd doba k pieklenut! momentdlni
tizivé sitiace a nalezeni dlouhodobého feseni”
® ¢ Ktei'i z ob&ant se na vadi komisi obraci s potiebou fese-
nibytové situace nejvice?
Nevétili byste, kolik seniort ve vékové kategorii nad sedmde-
siti osmdesdt let se dostane do problémi nikoli vlastn vinou,
ale kvilli neuviZzenému rucent nejrizndjSich puicek v rdmci
rodiny. Tato vysoce rizikovd skupina pak lehce padd do exelue-
ni pasti a Fedf problém s elementérmimi Zivotnimi potfebami,
k nim? bydleni samoziejmsg
©9 Ajakje to srodinami?
Pro mladé fidi mame rezervovdny takzvané startovaci byty,
jejichz podet se pobybuje kolem padesdti a pro néz chee-
me zavést stejnd pravidla stran délly uztvini. Zminény
pétilety horizont je podle nadeho nidzoru dostated-
nd doba na rozjezd profesni kariéry a vytvorenf
prostiedka pro poifzent viastnfhio bydlend
@ Dokizete pomoci i dovéku, kterému bezpro-
stiednd hrozi, ze skond na ulici?
Pro takto vyjimedné pripady mdme &ty#i krizové byty.
Ve md ale dand pravidla, nic nejde jenom tak. Znacny
zdjem je samoziejmé také o piidéleni byta zvlastntho
uréeni, kreré se postat nesprivné oznaduji jako
domy s peovatelskou stuzbou. V této
kategorii udrzujeme  kontingent

PROSTEJOV Stéle vyznamnym hra¢em natrhu
s byty v Prostéjové z(stava magistrat prostied-
nictvim méstské spole¢nosti Domovni sprava
Prostéjov. Na nékteré aspekty bytové politiky
se Vecernik zeptal nedavno inaugurované rad-
ni a predsedkyné bytové komise pii radé Jany
HalvadZievové, kterd se pro specidlni piilohu
rozhovorila nejen o soucasném stavu s byty...

EXKLUZIVNI rozhovor

pro specidlni piilohu

Vecerniku
Tomas
KALAB

® ¢ Jak vitbec vypada v nadem mésté situace s byty?
,Obecné jich neni stale dostatek. Nade mésto hospodai s vice
nez tisicovkou bytt, z nichz je nejvetii pocet malometriznich.
Na rozdil od téch v jinych forméich vlastnictvi ma uZivini
méstskych jednotek svd specifika*

oo Viét miluvi o nové koncepci by- necelé tvrtiny viech méstskych
tové politiky. MiiZete chystané pliny v krétkosti byw”

priblizit?

N casném  dok navazujeme na

principy, které se zpracovdvaly uz pred sed- .
mi lety, ale nebyly tehdy dotazeny. V zisa- .
dé potiebujeme zvysit operativnost W)

disponovani s méstskymi byty, aby 1

bylyk dispozici tém opravdu potieb-

nym. Proto chceme dét ndjemnim ]
o

smlouvim pevny rdmec, napt-

ﬁ shafty
SIS v odpadovim hospodafstvl
Lt firmam | obéamim

KONTEINERY 2 e

KONTEJNEROVA DOPRAVA
= Fulfuoid lmrﬂ'u; 51 [:m+m|?{ﬁ
vano { ki | mm““ w1188 7 10m)

oovVOZ A opPapl

DOVOZ PisK(, STERKU, BETONU, DAEVA, UHLI

¥YKUP SEEROVEHO PAPIAY & PLASTOVYCH FOLN

L v

Prostéjov, Krapkoya 28, tel.:*58253451463

¥

a1
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POZNAMKA VECERNIKU

TOMAS KALAB

CENADOMOVA

Na  velikosti
moznd  trochu  znejistite,
o em je tento text, ale vézte,
ze opravdu o bydleni. Byt se
na toto prohldseni vidy naj-
dou rypalové, ktefi tvrdi opak,
jde spise o podstatu véci nez
pripadny komfort.

Domov je tam, kde mdte pocit
bezpeci a mdte jej zafizeny tak,
jak sami uzndte za vhodné.
Taky si v ném délite vée po
svém, pokud ovsem nerusite
své sousedy. Prosel jsem uz
mnoho takovych mist. Od téch
nejmensich o jednom pokoji
akuchyni, za néz jsem byl vdécny
béhem vysokoskolskych  studii
i jako ,startovni” byt po svatbé,
pres dvoupokojovy az k tém

“Johle vaznd
i

nezdlezi. Ted'

tripokojovym. Domek ziistdvd
v kategorii snéni a fantazie.

Pod pojmem ,doma” si ale
dodnes  predstavuji,  stejné
jako asi vétsina dospélych, ten
piwodni paneldkovy byt, v némz
jsem vyriistal. I kdyZ jsem v ném
byl obtas nucen zapojit se do
Cinnosti, které jsem v tom véku
nepovazoval za zrovna popu-
ldrni. Ted' tieba nékteré domaa

obrazy. Aby se ndm toto nestalo
a my méli jistotu, Ze poustime
opravdu jen Zddouci ndvstévniky,
mdme domov zajistén dvermi
a zdmkem. Doby, kdy se obydli
nechdvalo odemdeno, jsou ddvno
pryc.

Nebo ne? Zatimco doma mdme
instaloviny alarmy a dalsi

prdce délat
to ale, Ze bych byl jen kvili tomu
doma spokojenéjsi.

Od pozvané ndvstévy si jisté
nechame poradit, co bychom
pFipadné mohli zménit &i vylepsit,
abychom se doma citili jesté lépe,
téiko ule nechdme hosty sibovat

sofistikovand zabezpedeni,
nd$ domov v SirSim méfitku
nechrdnis vibec.  Mize

ndm do néj vlézt diplné kdo-
koli a zatit ndam dirigovat své
predstavy, aby se v ném citil co
nejlépe.  Takové ndvitévniky
v nasi zemi urcité nechceme.
Nikdo totiz nedopusti, aby se ve
vlastnim byté necitil jako doma,

1

s & kompletné vyménit

nent ,.-I[n'u'i"[
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Plumlovska 190, Prostéjov

¢ 725943 626, 607 003 270

a jej musel opustit sam.

LAY

STACI NAPSAT E-MAIL na adresu:
e predplatne@vecernikpy.cr
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Vedemik®
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ptali jsme se v ulicich

SLEDUJETE NEJNOVEJSI
TRENDY V INTERIERECH?

RENATA NEUMANOVA
PROSTEJOV.

yrendy v bydleni sledujeme
pravidelné a velice ridi se divime
na televizi Fine Living. Avsak nenf
mozné fidit se vzdy novymitrendy,
spiSe se divime a krisné snime.
(itsméy) Velice se viak inspiru-
jeme v prodejnéch fetézce IKEA,
tam to méme moc ridi. Doma
mdme vyuzity y centimetr,
nic nepfijde nazmar. Snazime se,
abychom to méli hezké, vtulné
a praktické, coz se nam dafi.*

,Sledujeme, ale myslim si, Ze
nejde kazdy rok viechno ménit
podle nejnovéjsich trenda. N&s
sen je piihldsit se do pofadu Jak
se stavi sen. (tisméy) Myslim si
ale, Ze nade bydleni je pékné,
méme radi ténovéni barev
veetné dekoraci a co je hlavni,
nepodléhdme bazénové modé.
(smich) Pro nds je podstatné, aby-
chom se citili dobfe a pifjemné.*

ptala se: Aneta KiiZovd
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JEVAS BYT I NEDOBYTNYM HRADEM?

Nejvice zlode]u vstupuje rovnou dveimi...

Nejvétsi pocet trestnych ¢int je stile zjistovan v oblasti ma-
jetkové kriminality. Zejména jde o krideze vloupanim do
byti, rodinnych domlm a do rekreacnich objektii Tento
druh kriminali prostiedné ovliviuje pocit bezpedi
obcanii.

Specidlni pifloha Vecerniku proto pfipomind nékolik u¢innych
rad, jak si [épe ochrdnit sviyj majetek. Ten je zakladem vaseho ro-
dinného zdzemi. Trdvite v ném vétSinu volného ¢asu a mnohdy
zde mite ulozeny veskery svij majetek. Mylnd je predstava, Ze
vém pifpadny zlod&j nem co ukrést, nebot méte jen bézné zai-
zeni bytu a osobni predméty. Timto mélo zodpovédnym pifstu-
pemk ochrané svého majetku se dopoustite veliké chyby. I starsi
véd, které mate v domacnosti, maji pro nékteré zlodéje cenu. Ne
viichni zlodéji se zaméFuji jen na $pickové vyrobky a predméty.
Vykradeni bytu je pro kazdého postizeného Sokem. Mimo ukra-
denych béznych véd, jako je treba spottebni elektronika, vam
vétdinou nendvratné zmizi i predméty, ke kterym méte osobni
vztah. Jde hlavné o rodinné $perky, fotografie, listiny a podobné.

dochazi &jivrozmezi devité
az ¢trnacté hodmy adale predevsim o vikendech. Z policej-
nich statistik seshvenych podle zpusol)u vmknutl do objek-

tivyplyva, ze pachatelé vnikaji do objek
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zabezpeceni dvefi proti vioupani

Pachatel¢ ddle nejcastéji prekondvaji mitze, okenice, plot, dvefe
z balkony, stény, podlahy; strop, sklep a dali stavebni ¢sti objek-
ti. Jak ochrénit dvefe mechanickymi zdbrannymi prostredky?
Vchodové dvefe viech objekti a dvefe jejich jednotlivych byti,
kanceldi{ a provozoven jsou nejslabsim mistem, kudy zlodéj
vétsinou ttof. Zabezpeceni vstupnich dveii se tedy netykd jen
bytu, ale i rodinnych domk, vilek, garézi, rekreacnich objekta,
skladtia podobné. Nezapometite, 7e nezabezpecené a Casto zcela
oteviené vstupni dvefe panelového domu predstavuji nebezpeci
pro nékolik desftek ndgjemnikii najednou!

ZARUBEN (rém)

Kovové zirubné se daji snadno roztahnout heverem. Ochrana je jednoduchd. Do obou svislic zérubné se nalije f{dky beton, ktery po vytvrdnuti zabrani jej
ti (zvlasté u individudlni vystavby) je vyuziti bezpe¢nostnich zérubni. Jednd se o silné svatené pasy & ocelové profilové ramy, které pomoci kotevnich éepti nebo haki bréni nésilnému
vyrazeni zarubné ze zdi. K zabrénéni vysazeni dvefi ze zavésii pomoci pacidla je nutné dostatecné hluboké osazeni zarubné.

DVERNI KRIDLO

Neochranéné dvefe se daji snadno vysadit, vyhackovat, vyrazit, vypacit &i prokopnout. Vyrazeni dvefi miizeme Celit zpevnénim zirubné ocelovym pasem podél celého obvodu dvefi.
Ochrana proti vypéceni dveff spocivé v obiti rimu dveii z vnéjsi strany kovovym profilem k zakryti $kviry mezi rimem a dvefmi. Prokopnuti dveii je mozné zamezit oplechovinim

vnitini strany dvef.

ZAVESY, PANTY

Proti vysazeni Ize pouzit mechanickych zébran vysazeni pantit. Proti vyhdckovani se daji dvefe zajistit pomoci zdpadek neotviraného kiidla - $rouby, koliky nebo ocelovou vzpérou.

jich roztazeni. Dal$f moznos-

PROVADIME

stavby a opravy viech
typt plota, zidek a gabion

- ploty driting, betonove,
primyslond oplocenl,
gabiony, ridky adind, atd....

- wig mokno £ mataridbem
pimo od vyrobce

- modno viastni material

..-4""'..'-]
KONSTRUKTR
| stavby s.no. |

8
Vie rychle a kvalitné. Pracujeme po celé republice,
nevahejte nas kontaktovat.

Pfijedeme, zaméfime, nacenime, vie zdarma.

nenal.petr@seznam.cz | tel: 606 422018

KONSTRUKTA - STAVBY

Moderm firma se zamerule na kvalitu

1 1oy i

je na
ké rodinné firmy s historii od roku 1990.
Mlady tym je piipraveny nasadit své sily
ve prospéch zikazniki, ktery je vidy na
prvnim misté.

Piebirdme zodpovédnost za kvalitu, terminy
anaplnéni zdkaznickych o¢ekavéni. V oblasti
pozemniho stavitelstvi méme cenné zkuge-
nosti s generdlni dodavkou staveb v pasivnim
i nizkoenergetickém standardu. Mime za
sebou velkou fadu referenci staveb v pasiv-
nim standardu. Stavime domy, byty, pra-
myslové haly, inzenyrské sité a komunikace.

Projektujeme a vyfizujeme povoleni staveb.
Hledéite moderni firmu zaméfenou na kvali-
tu a inovace? Chcete mit za partnera firmu,
kterd plni své sliby a je poctiva k zdkaznikiam?
Chcete se jako zékaznik citit v dobrych ru-
kou? Chcete spolupracovat s motivovanym
tymem? Stavéjte s nimi. Hovoii za nds nase
prce. Vitdme inovacni a nadcasové feseni.
Stale se u¢ime nové trendy. Vyuzivime svych
zkuenosti ke zlepSovani. Udime se nejen
2 vlastnich chyb. Jsme velmi dobte vybaveni
po strance technické i znalostni. Nase prace
nds bavi a dosahujeme skvelych vysledki. (pr)

17032440346

KONSTRUKTA - STAVBY s.r.o.

Za Brménskou ulicl 4292
Prostéjov

Generalni dodavatel pozemnich
a prumyslovych staveb.
Specialisté na pasivni stavby a montované
ocelové haly. Tradice od roku 1990

info@konstrukta.cz | 776 031 234
www.konstrukta.cz

17032440345
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Lasce a sexu se na jare da-
fi. A mohou za to hlavné

Zamilovat se
je snadné

e

m > 4" Jaro uz vold

?fcemilﬁ

Pozimé roste CHUT NA SEX!

slunce a hormony. Zeny
se vice odhaluji, muzdm
stoupa hladina testoste-
ronu a vsichni jsou nabiti
energii i touhou. Po tuhé
zimé zkrétka roste chut
na milovani..

Zima se kone¢né vzdava své vlady
a nastévé dlouho ocekavané obdo-
bi jara. Ptiroda je v plném rozpuku
a slune¢ni paprsky nds nabfjejf ener-
git. Odkliddme bundy a kabaty,
oblékame tilka a krétké sukné. Na
mnohé mue to pusobi jako afrodi-
ziakum. A miiZe to bytjeden z divo-
dii, pro¢ u nich vzrista chut na sex.
Jakmile piijde jaro a Zeny se za¢nou
vice odhalovat, za¢ne fadé muzii
stoupat  produkce  testosteronu.
Ten je totiZ ptimo spojeny s vizudl-
nimi podnéty. Umérné tomu unich
stoupaji i sexudlni touha a vzruseni.
Neni to ale jen testosteron, jehoz
hladina na jafe leti vzhiiru. Dal$im
je melatonin. Je zndmy také jako
spankovy hormon, jenze mé jesté
dal3f funkci. Je-li ho mélo, lidé jsou
méné sexudlné aktivni. Na jafe se
viak hladina zvy3{ a touha po milo-
vani je tady.

Védci maji jasno. Laska neni nic
slozitého. Nejde o nic jiného nez
o jednoduchy hormon fenylethy-
lamin. Ten je produkovn lidskym
mozkem, je viak obsaZeny i v né-
kterych potravinich, napiiklad
v ¢okolddé. Pokud uvidime pro
nds piitaglivého partnera, vyvold
prévé tento hormon pocit napros-
té euforie. Proto se o ném nékdy
mluvi jako o droze lisky. Podle
odborniki je také tim, co u zami-
lovanych vyvold onen zndmy pfi-
hlouply usmév.

Slunce pobizi
k sexu

Jakmile na jafe vysvitnou slune¢ni
paprsky, za¢nou svou roli hrit en-
dorfiny a serotoniny, jejichZ hladi-
na v krvi také stoupd. Diky tomu
mdme lepsi néladu a vice energie.
S tim je samoziejmé spojena i chut
na sex a touha po intimnim sblize-
ni. Teplé pocas navic piimo vybizi
k milostnym hrétkém v pifrodé. To
mize fadu lidi povzbudit, protoze
se kone&né vymani ze zimnho loz-
nicového stereotypu. Jaro zkritka
sexu preje.

3 **\‘iﬁ
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K pravému jaru ve dvou neodmyslitené patf polibek pod rozkvetlou tfesni.

Muii jsou
nejplodnéjsi
V bieznu, dubnu a kvétnu jsou
muzi udajné nejplodnéjsi a maji

nejlepsi sperma. A pravé proto jde
o nejvhodnéjs dobu pro poceti
miminka. Jenze Americané zjistili
zajimavou véc. Péry, které se inten-
zivné snazily o dité, totiz podle nich

ptiznaly, Ze na jafe maji mnohem
méné sexu nez v jiném ro¢nim ob-
dobi. A to je chyba, protoze jarni
Cas je pro ono ,snazeni se” piimo
idedlni.

@ rcaaziny

VODNI 28a
PROSTEJOV

BAZENOVE CENTRUM

SIROKY SORTIMENT PRO VAS BAZEN

PRIPADNE DLUHY A EXEKUCE

NEJSOU PREKAZKOU

Wi Y

rre—— e -
Krytiny-Strechy

VYHRAITE
STRECHU

warw. krytiny-strechy.cz

17032440358

TRVALE NIZKE CENY Il

17032440355

17032440353

Tel.: +420 777 595 718
www.rcbazeny.cz

& solonizaén jednotky

« krycl a solirni piachty

- ndhradni dily a bardnové
phisluenstvi

CELKOVE REALIZACE
A REKONSTRUKCE BAZEND

- rastfodoni
- lnmelowvd zakryti
- bazdnovy lom a diztba

17032440339

Vedemik™

vbydleniprotentorok?

§ bydlenim je to stejné jako s médou,
neustile se méni a vyviji, ale piesto se
pravidelné vraci. Designefi tedy ani le-
tos nelenili a opét vytvoiili nové trendy,
které nas maji vritit zpét k sobé samym
a také k ptirodé. Zadné pieplacané a na-
strojené domdacnosti, ale lehkost byti.
Syté oranzovd, zlutd, fialovd, zelend a dalsi
vyrazné barvy jsou jiz z médy, od téchto
tradi¢nich barev se ustupuje a vladnou spise
jemné odstiny. Oteviené prostory, lehky va-
nek, jemnost, lehkost, harmonie a souznéni.
Teémito slovy lze vystihnout a charakterizo-
vat leto$ni trendy v interiérech. K tomuto
ndm maji dopomoci zemité a piirodni tony,
které maji navodit pocity klidu a harmonie.
Vie vychdzi z toho, Ze mime stile méné
améné odpocinku, naopak &im dél vice stre-
su. S timto je tfeba jiz néco délat a k tomu
ndm md dopomoci alespor sestaveni a vyba-
venf naéf domédcnosti.

Z barev je trendy olivové, viechny odsti-
ny bézové a cihlov, ale také temné $edd,
biidlicové $edd ¢i slonovd kost. Zkratka
viechny barvy, které vychdzi z piirody.
Ty pak muzete doplnit a kombinovat
s pastelové riizovou nebo svéz modrou
nebo zelenou s jemné Zlutym podténem.

A stejné jako tomu je letos s oblecenim,
kde je IN barva Cerstvé posekané travy, tak
tomu je v interiérech. Pokud byste sehnali
koberecek nebo dopliiky v téchto barvéch,
budete na $pici.

'Vie, cosipiedstavujete pod slovem pifroda, mi-
Zete mit doma. Trendy jsou uréovany v souvi
losti s Zivotnim stylem lid, takze designefi véi,
Ze to tak bude nejen u vybaveni domécnosti,
v pouzitych materidlech, ale také ve stravé
a zptisobu naseho myslent i Ziti. V modé je
konkrétn¢ prirodni kimen, kamenné sosky
svychodnimi motivy, ratan, prouti, korek, velké
mnozstvi Zivych rostlin, sklo, nerez, uslechtilé
dfevo, vjrobky z papiru a nové i terakota. Déle
rizné policové systémy, japonské zdi, tapety
s motivy ptirody a organické vzory.

Zkuste si do svého bytu & domu vnést
trochu piirody a uvidite, Ze se vim tento
element vréti na vai dusi. Samoziejmé ma-
lovat zdi a kupovat kazdy rok novy nibytek
podle nejnovéjsich trendi neni zrovna asi to
nejlepsf feseni. Nejjednodusif tedy je ménit
drobné bytové doplitky.

Aviak diileZitéjsi nez stanovené trendy jsou
nase pocity ajak krdsné pravil ¢insky filozof
Konfucius: ,Sto muzii miize postavit tdbor,
jenom Zena dokdze vytvofit domov.”

Kolik&ini DAVKYNA BYDLENivroce 2017

Piispévek na bydleni je zakladni socialni
davka urcend k podpore viech, ktefi maji
nizké pifjmy a soucasné vysoké ndklady na
bydleni. Slouzi k wihradé nikladi za byd-
leni. Davka se vyplaci zpétné za posledni
tii mésice. Zadatel o davku musi dokladat
skute¢né vynalozené ndklady, kterymi
jsou uhrazené slozenky, faktury a popfipa-
dé dalsi doklady. Davku je mozné pobirat
po neomezené dlouhou dobu.

Presnd vyse davek na bydlen se stanovuje slo-
7itéj$im vypoctem. Pro uréeni konkrétni éast-
ky totiz zilezi na tom, kolik osob byt obyvd,
jestli se jednd bud'o byt v osobnim vlastnictvi,
druzstevni byt, nebo jestli je to jen byt ¢i diim
vnijmu. Také zélezi na tom, o jak velké mésto
nebo obec se jednd.

Kdo ma narok na
prispévek na bydleni?

O prispévek na bydleni mize zidat kdoko-
liv, kdo md vysoké néklady a zdroven niz-
ké pifjmy. Zadat mize jak jednotlivec, tak
irodina nebo vicedlennd domécnost. O davky
by mél podavat zidost ten, kdo mé v daném
byté nebo domé vedené trvalé bydlisté. Muze
se jednat o diim nebo byt v osobnim vlastnic-
tvi. Nebo to muze byt druistevni byt & byt
v prondjmu. Jako ,byt" se v tomto pifpadé po-
vazuje i samostatnd mistnost uréend k trvalému
bydleni. To znamend, ze klasicka ubytovna
nebo dokonce hotel se nedé povazovat z toho-
to pohledu za byt. Navic by zde ani nebyla spl-
néna podminka trvalého bydlisté. U jednoho
bytuje moiné o piispévek zidat pouze jednou.
Nenf tedy mozné, aby u jednoho bytu zidaly
o davky dvé riizné osoby.

(0] pfispévek.ﬁa, bydleni muZete pozadat
na prislusném Uradé prace CR.

Prispévek na bydleni

Ize pobirat nékolik let
Jesté pred nékolika lety (do konce roku 2014)
platilo, 7e pifspévek na bydleni mohl byt maxi-
mé4lné po dobu 84 mésica (presnéji 84 mésict
za poslednich deset let). Toto omezeni ale bylo
zruseno, nyni je tedy mozné dostavat piispévek
na bydleni po neomezené dlouhou dobu. Po-
kud jsou splnény podminky pro davku v daném
kalendéinim ctvrtleti, pak se celkové doba pobi-
réni této socidlni dévky jiz nesleduje.

Zadost o prispévky
na bydleni

Divky nabydlen se vyfizuji na ifadu préce vmis-
t& trvalého bydlisté Zadatele. K vyfizeni je potieba
piedlozit pristusny formul4t: Zédost o prispévek
na bydleni. Kromé toho také bude pozadovino
dolozeni pifjmii za poslednitii mésice a také viech
dokladi1 o zaplacenych nékladech na bydleni: slo-
zenky; faktury, uctenky, SIPO a podobné.

Jaro uz vold” =~ SRe=TRYDENIx00 N TOF/AECEY 5 ]
Vite, jaké jsou trendy |

Colostatni prodaejni vystava
pro rahradniky o zshridiciio

2B.4.-1 20
5.5.-8.5.20

mal

Kve inuvé-suchy

www.vystavistefloria.cz
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Chatafeni a chalupafeni zazivaji opét svdj boom. Snad kazdé-
ho laka prozit prazdniny nebo jen vikend mimo ruch mésta. Ale
i pfi odpocinku dnes vichni vyzaduji urcité pohodli! To ovliviiuje
i zafizovani rekrea¢nich objekt. Jak tedy na to?

Zé&kladni pravidlo zni: na chaté &i chalu-
Pravidio 2:

Velemik®

Uplné jinak nez byt!

pé si doprejte pravy opak toho, co mate W

doma. Jezdite se odpoutat od reality,
tak at vdm zde nic nepfipomind béziny
zivot. A protoze jste v piirodé, ddvejte
prednost prirodnim materidlam, tedy
hlavné dfevu, kameni, kazi ¢&i textiliim,
jako je len ¢i bavlna. Nezapominejte, ze
vintage styl, jak se dnes moderné ik
zakizovani chat ¢i chalup, je dtulny a
velmi tradi¢ni. M4 ale své zésady. Uznd-
teje?

k! _ Pravidio I:
(=l Zddné haraburdi

I kdyz vintage styl miluje ,v3e staré’, roz-
hodné to neni mysleno tak, e by se chata
¢i chalupa - jak se to velmi ¢asto stévé -
zménily ve sklad haraburdi, které se uz
doma nehodi nebo nelibi. Proto sem ne-
patii prosezeny gau¢, na kterém se vam
v byté $patné odpociva. Vzdyt o vikendu
a dovolené touzite predeviim po pohod-
1i! A tak ten $patny vyhodte a kupte si
novy. Totéz plati i o dalsich nefunkénich
vécech.

N  Volte ,,véci s dusi*

Naopak staré a funkéni véci jsou zidané.
Dejte prednost vécem, které uz néco za-
zily a maji ,dusi. Krdsn¢ se zde budou
vyjimat tfeba staré dievéné zidle z baza-
ru nebo hrnky, talite & sklenky, kdyZz uz
doma nemite celou sadu. Je viak tieba
dodrzovat pravidlo, Ze byste méli mit ze
série vzdy aspon dva az tfi kousky, niko-
li jen jeden, aby vém nevznikl interiér ve
stylu kazdy pes jind ves.

“J Pravidio 3:
(= Dievo v hlavni roli

Drevo lze na chaté & chalupé pouzit kdekoli a
kdykoli, atojak na podlahy, tak na obklady stén
astropii. Asamoziejmé nandbytek. Désivds, ze
nedonutite rodinu zouvat se a dfevénd podla-
ha bude brzy zni¢en4? Nevadi. Patina, ryhy &
drobna poskozeni k venkovskému stylu patti.
A aby byla na dfevénych prknech opravdu jen
drobnd, zvolte kvalitni povrchovou tipravu
podlahy.

e e !
I Tésfte se uz na chalupu? Zélezi jen na vas fantazil, jak siji zafidite.

i Duraz na pohodli

Jezdite na chalupu odpocivat, zvete sem
prétele, a pak se vidm ur¢ité nechce stat
po obédé hodinu u dfezu a myt nddobi?
Nebrante se tady modernim spottebi-
¢am, které vam to ulehéi. Tieba trouby,
varné desky nebo chladni¢ky koupite v
retro stylu, i kdyZ zpravidla nedisponuji
takovym vybérem funkci a dostate¢nou
skalou kvality jako ty moderni. Ale tie-

ba my¢ky ¢i mikrovinky v stylovém pro-
vedeni k sehndni nejsou.

J Pravidlo 5:
(" Barvy pouze klasické

Pii barevnosti ve vintage stylu rozhodné
neexperimentuje s barvami. To plati jak
pro dfevo, tak pro textil. Inspirujte se okolni
piirodou. Kromé dieva jsou tak , ptpustné”
barvy bil4, cervend, modra ¢i zelend. Stény
muzete kromé vymalby opatfit i tapetami
s drobnymi, jakoby vybledlymi vzorky.

INTER

FORST

Brnénska 4646/69 Prostéjov
VAS PARTNER PRO EL. RUCNI NARADI, LESA ZAHRADU

Prodejna

po-pd 8% - 17% | tel.; 603 288 731, 588 207 244

e-mail: prodejna. pvinterforst.c

Servis

po-pé 8% - 16* | tel.: 603 288 158

e-mail: servis.pvainterforst.c

7032440349

Vedernik® Jaro uz vold

RESTAURACE

Vbér ze specis tradié¢ni krajové,

coské @ me arodni kuchyné

Prijemng atmosiéra jen umocni

vaie gurm sk zaFitky.

Vysoky komfort a pohodli

Deviraci de
100 -
1130
10060 - 20,00

vy hamaeioydyures

21.00 |

2200

Crvriek

PROVADIME

koempletni pokladku a opravy viech typi
zamkové a fulové dlaiby, betondie
obrub,chodniky,vjezdy, plijezdové cesty

- realizaci Bubavych kostek, - materkdl pHime od vyrobes | bee,

wodovodni @ kanalizaini phipaiky  vie ra rozumnae ceny &

- weikers zemini price ruénil strajni ¥ prvotidnd kvalics c
o

Prace po celé republice, piijedeme,
zdarma vytvofime cenovou kalkulaci.
MNa veikerou praci véetne oprav zaruka 60 mésicl.

nenal.petr@seznam.cz | tel.: 606 422018
STRECHY KLIMES
PRACE:

TESARSKE PERGOL
KLEMPIRSKE ALTANO
POKRYVACSKE ZIMNICH ZAHRAD
ZEDMICKE SELSKYCH KONSTRUKCI

tel.: 733 465 777

FJQMRHMSQMﬂ

17032440342
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UBYTOVANI

{ ) moraow

zhraonl 75, 787 32 PROSTEION

llase sluzby.

= prode). honkroly. opravy hasicich
pristrogh a hydranti

o prode|  mentdZ bezpenostnich tabuleh.
lumimiscengnich samalepek a PUC

© phramEovaci pashy

® pozdrni pasouzeni, poradenshi sluiba

= prode) techmchgeh plyni a £02

= pinéni patron SODRASTREAM.,
prode| novijch patron

= mezindrodni doprava

775 715
MARAKOU@SEZNA

17032440362

3 stavba, oprava a knnstri:& si‘éc'
£ streini krytinylaiklempirské virobky
& VEDAGSStresnilsystémy™ pr
€ stieiniloknsROTOE VELUX.
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VELKO & MALO PRODE]
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Z thovle do Mladce

Chranéna krajinnd oblast Litovel-
ské Pomoravi se rozklida na plose
téméf sto kilometrii Ctverecnich.
‘Tvofiji pruh luznich lesia luk oko-
loiekyMoravyatihnese od Mohel-
nice az k Olomouci. Pro obyvalele
Prostéjovska je zajimavym tipem

na celodenni vylet jak pro rodiny
sdétmi, taki prozdatné cyklisty.
N&S tip nabizi kedsnou prochdzku &
projizdku tchvatnou prirodou doslo-
va coby kamenem dohodil z centra
Litovle aneb Hanickych Bendtek.
Vyrazime ze srdce Litovelského Po-
moravi, z krdlovského mésta Litovel.
Pro nenédrocné turisty se nabizi vyuziti
ti na sebe navazujicich naucnych ste-
zek. Prvni se nazyvé Historicka Litovel
aseznamite se nani's osminejvyznam-
néjsimi historickymi pamétkami més-
ta. Druhou je piirodovédné-nauénd
stezka Kolem litovelskych rybnikit
atietije Hvézda.

Nase doporuceni viak radi vydat se
po Cervené. Tato turistickd znacka vés
zavede do phirodni rezervace Vrapac.
Krasy luzntho lesa vyniknou nejlépe

hohif l-"" ni
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] :
[_thovelském Pomoraw se pevné zabydleli i b

na jafe, kdy hraje les viemi barvami
amiizete se kochat kedsou Zlutych pe-
trklica, orseji nebo plientka. Putovéni
vés zavede azk Novym Zdmkim - ro-
mantickému aredlu s krdsnym parkem
vybudovanym Lichtenstejny. V tésné
blizkosti feky Moravy narazite napif-
Kladna Obelisk nebo Chrém piitelstvi
Templ.

Cilem celodenniho vyletu se miize
stit nedaleké Mlade¢ se svymi

measi

i
S

prace mininakladaem Vemeer a bagrem
MNeuson

- tesafské a slolafské prace
prodej a pokdadia neviditelnych obrubnila
a zatraviovaci diaZty

- spoluprdce se zaviahdiiskou firmou

Mladeskyms )eskyneml Jeskyne
maji mimotédnou archeologickou
a paleontologickou hodnotu. Byly
zde objeveny stopy prehistorické-
ho osidleni oblasti, kosterni po-
zistatky lidi star${ doby kamenné
a kosti dnes jiz vyhynulych zvifat.
Za zminku stoji samoziejmé i kra-
sovd vyzdoba jeskyné a také to, ze
jeskyné jsou vyznamnym zimovis-
tém netopyrd.

LB TOUFNOD/A0 T « g™ 7aro uz vold

Vedemik®™

Likvidace lalokonoscti

Co je pifrodni metoda likvidace
lalokonoscit pomoci parazitickych
hlistic Nematop Heterorhabditis?
Lalokonosci a jeho larvy skodi
rododendronim. Dospéli brouci oku-
sujf listy rostlin a larvy zase nici jejich
koteny. Nejvétsi skody zptsobuji na
rododendronech, azalkich a jahod-
nicich. Nepohrdnou ale ani jinymi
druhy rostlin.
Rostliny napadené dospélymi brouky
lalokonosce pozndme podle listit
vykousanych do tvaru pismene U.
¢élym rostlindm okus listd nijak
zvI&t neublfzi. Daleko vétsf skody ale
pod zemi zptsobuji larvy lalokonosct,
které¢ okusuji kotfnky rostlin. Na-
padené rododendrony neprospivaji,
Zloutnou, vadnou jim listy, a pokud
je napadenti velké a problém se nefes,
mohouiuhynout.
Lalokonoscii na povrchu se muizete
celkem  snadno  zbavit pomoci

postiiki proti skidcim napiiklad
Atakalfa

S larvami lalokonosct ukrytymi pod
zemi je to ale hordi. Na ty Klasické
postiiky neplati.

Velmi  ¢inny  zpisob  likvidace
larev lalokonoscti jsou  parazitické
hlistice Heterorhabditis podavané
pod nézvem Nematop, které hubf
larvy lalokonoscii v zemi. Hlistice
se rozmichaji ve vodé a roztok se
poté konvi aplikuje na rostliny
rododendroni a jejich okoli. Hlistice
Ziji v zemi a aktivné vyhleddvaji larvy
lalokonoscti, které behem kritké
doby zahubi, nakladou do nich
vajicka a hledaji dalsf a dals larvy...
Hlistice nejsou nebezpecné pro jind
zvifata ani pro lidi. Napadajf pouze
lalokonosce.

V najem e-shopu si muizete
zakoupit hlistice na hubeni
lalokonoscii Nematop. (pr)

m zahrady Smehlik

e-mall: infe@zahradysmehllik.cz
tel: 774 581 324
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> Ziroky sortiment
> rychlé dodéni

> u objednavek nad 2000ké poitovné zdarma
> poradenstvi s hubenim Skidcd

> 98% spokojenost zékaznikil na heureka.cz

DOLNI HEICINSKA B&/5 779 00 OLOMOUC
OBJEDMAVKY: CHCETE PORADIT?

N

7032440341

Vedemik®

Obdivujete kvétiny? Vyhleda-
véte klidné prostredi? Radi se
dovite néco nového? Oblibili
jste si fotografovini? Pokud
jste alesponi na jednu otizku
odpovédéli kladng, pak je vam
k dispozici jarni prostfedi
Botanické zahrady Petra Al-
brechta v Prostéjové. Na po-
mérné malém misté se nabizi
spousta zajimavych rostlin
z celého svéta.

Pokud piijde navitévnik v kte-
roukoliv ro¢ni dobu, stile zde
vidi néco kvést. ,Pres zimu to
jsou ¢emefice, letos uz vykouk-
ly bilé hlavicky snézenek. Zlu-
ty koberec talovini uvidi ko-
lemjdouci podél plotu, bledulky
se ukryvaji pod smrckem. A co
teprve viesovce - rizovofialo-
vé zéplava kvéta. Diive se listy
a nat viesovce dévaly do piva
coby ndhrazka chmele," uvedla
jako ochutnivku Anezka Sram-
kova, vedouci Botanické zahra-
dy Petra Albrechta v Prostéjové.
Viesovcl pfitom existuje asi
860 druhti a ve své domoviné
nékteré tvoii az sedmimetrové
kefe.

Dalsimi brzy kvetoucimi trvalka-
mi v prostéjovské zahradé jsou
venkovni brambotiky, které diky
pomérné teplé zimé vykvetly uz

Jaro Uz '{-’ﬂﬂi_

Otviraci doba zahrady:
vzimnim obdobi
(tijen az duben):
pondéli az pitek
7:15 - 15:45 hodin

vletnim obdobi
(kvéten az zaii):
pondélizavieno
ttery az patek
8:00 - 18:00 hodin
sobota 10:00 - 16:00 hodin
kontakt tel.: 582 351 434
Zdroj: Botanickd
zahrada Prostéjov

v tnoru. Stejné tak polstarky lo-
mikamene. V mésici breznu se
pysni svymi kvéty krokusy, feb-
¢iky, hyacinty, tulipiny, narcisy
a spousta dalsich. ,I v obdobi,
kdy v pfirodé nic nekvete, lze
péstovat dreviny, které svymi
kvéty potési i v zimé. Treba jde
o jasmin nahokvéty, ktery md
sviij puvod v Tibetu. Previslé
vyhony kvetou Zlutymi kvéty uz
od ledna. Mezi ¢asné kvetouci
vonici kefe, které u nds v zahradé

8:00 - 17:00D
S0: 8:00 - 12:00

TEL:

282 378 259
MOB.: 724 231 437

48 BIDLENTTo0 AV TR 7 ]
Vbotanické zahradé stale NECO KVETE

Krésné a klidné prostredi prostgjovské botanické zahrad-y si uzijf zejména déti.

rostou, patfi kalina karlesiova.
Jeji viiné ldkd ptimo u vchodu,”
zminila jen zlomek rostlin Anez-
ka Sramkov4 a doplnila, ze z keta
jsou jako jedny z prvnich kve-
toucich rostlin na svété magno-
lie. Rostly uz pred vice nez sto

ZE

Po - pa 7.00 - 18.00
50 7.30 -

® Potfeby pro zahradkare
® Ruéni nafadi

@ Elektronafadi

® Zamky

® Spojovaci material
@& Ochranné pracovni pomicky
® Svafovaci materialy
® Potfeby pro domacnost

miliony lety. ,Tym vyzkum-
nych pracovnika v USA objevil
v magnolii substance, které do-
kézi nicit rakovinné bunky, jeji
1é¢ivé vlastnosti znali Cifiané uz
pred tisici lety,” ptidala dalsi zaji-
mavost vedouc zahrady.

Zahrada je oteviena celoro¢-
né. Spousta lavicek pFimo
vybizi k posezeni a relaxaci.
Tento krasny kout piirody se
nachazi v Lidické ulici, kou-
sek od kostela svatého Petra
aPavla a vstup je zdarma.

LEZARSTVI
"V VEZICER "

iﬁ'

12.00 &=

Premyslovice 205
WWW.ZAHRADNICTVI-ADELOVI.CZ|

Vrahovicka 41g, 798 01 Prostéjov
tel.: 582 333 610,
email: uvezicek.pv{@seznam.cz

17032440340
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Houby to skutetné nejsou jenom
hiiby v 1ét¢ a na podzim. Ty jarni
jsou naopak twzasné, ale nerostou
vdude. Snad proto o nich leckdo
nemd ani ponéti. Letos se diky
celkem vlhkému jaru po nékolika
letech objevily ve vétsim mnozstvi.
A kdy? uz vyrostou, tak to stoji za
to! Navic prochdzka jarnim lesem je
skvel4 relaxace.

Jednou z prvnich jedlych hub, kte-
ré se na jafe objevujf, jsou kacenky.
Tato vynikajici jedld houba je viak
bohuzel vzécnd a roste jen v nékte-
rych oblastech republiky, vyhradné
na bazickych padich na vépencich
nebo bazaltech pod listnatymi stro-

Uz za pér .Ndnﬂr bychom mohli v lese bézné sbirat
tradiéni majovky.

3 YA V0 ENi00pN00'7. - M"j‘am uZ ol
HOUBART,

ne muzgte

my, zejména pod jasany, hlohy, trn-
kami a osikami.

Velice cenénymi jarnimi houbami
jsou smrze, difve se u nds prodavaly
i na trzich. Obvykle rostou pozdéji
nez kacenky a na lokalitich mohou
plodit i v nékolika vinich od dub-
na do kvétna. Smrzi je fada druhit
ajejich druhové koncepce zatim nen{
vyfesena. Nékdy je muzeme nalézt
ina muléovaci kitre ve méstech nebo
na zahradich na zihonech. Smrz
obecny je vzicny a ve volné piirodé
roste na podobnych lokalitich jako
kacenky, obvykle pod jasany.

Béhem dubna uz dokonce rostou
i diravky mdjovky, které se obvykle

ve vice vindch a jsou hojné po celém

zornosti by mohla hrozit ziménasj
dovatou zdvojenkou olovovou, kterd
roste obvykle v1été v dubindch.

kit uz bychom se mohli brzy dockat.

loukach zazit zné!

JARNI DEKORACE

Venku je zatim chladno, ale ve vzduchu uz je citit jaro.
Privitejte toto ro¢ni obdobi kvétinovymi dekoracemi, vy-
zdobte si okna ¢i vysadte truhliky a zkraslete si bydleni.
Krasnou jarni vyzdobu pofidite za par korun, staci, kdyz
nechéte pracovat svou fantazii.

K této dekoraci stadi slamény korpus,
vézaci drit, namocené vétvicky bifzy,
vrby;lisky nebo pstho vinaa ozdoby sou-
visejicisjarem. Klidné Ize pouzit vyrazné
barvy: Cervenou, oranzovou, Zutou &
rizovou. Jednoduché pifrodni prvky
a surové materidly jsou vidy krdsné.
Lehky jami vénec u vchodu je mozné
dozdobit tieba Cerstvymi kvéty, tvaz-
ky; stuzkami, pifpadné susenymi nebo
umélymi jarimi kvétinami. Jako vézaci
‘materidl pouZijte také Iyko.

primulkami, viesovcem, azalkami,
brambotiky & drobnymi cibulovi-
nami. Pro jarni ozdobu bytu se dajt
vyuzit také rododendrony. Krisné
ale vypadd i jedind kvétina ve dzba-
nu. Stidejte teplou svétle hnédou
s tony

svéii zelené a barvami jarnich kvé-
tin. Klasické kvétindce nechte pii-
rodni, ovaite je stuzkou ¢&i ozdobte
podle vlastniho vkusu. Pivabné vy-
padaji osazené plechové a prouténé

nidoby.

svétla, ale ne na pimém slunci.
Se zivymi kvétinami vytvofite tre-
ba v obyvacim pokoji kontrastni
mista. Jejich barevnost zvyrazné-
te vhodnou vézou & kvétindcem,
o vhodné doplnéni se postaraji
drobné ozdoby. Pamatujte na to,
e v kvétinové vyzdobé hraji dule-
Zitou roli symboly z minulych ¢asi.
Ve vyborné sladi méné vyrazné
zbarvend keramika.

b

Jarni vyzdobu zvlidnete pfi trose
Sikovnosti i bez vétsich finan¢nich
vydajii. Porozhlédnéte se doma po
sklenicich, kvétini¢ich & riznych
nédobiach. Pati{ do nich jarni kvéti-

Zivé kvéty
vinteriéru

Jami truhliky g§

Truhliky na vnitinich, pozdéji ale
i na venkovnich parapetech osadte

Nejjednodussi a nejprirozenéjst
dekoraci docilite pouzitim Zivych
kvéti. Mizete je mit prakticky viu-
de, naptiklad uslechtilé orchideje
jsou nédherné. Umistéte je pobliz

SLAA

Jiti Dittmann
Skolni ul.26, Prostéjov

ny, tedy snézenky, tulipiny, narcisy
nebo hyacinty. Ze zbytku litek k nim
vykouzlite i krisné doplitky. Jako
ozdobny obal pro jarni kvétinu v malé
nédobé poslouzf i velkd skofdpka
z pitrostho nebo kachniho vejce.

Domov muize udélat Utulnam jakakoliv malickost, kte-

ré potési nejen hospodyriku.

{01147
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: a zeleniny, které zajistuji

Prgatpershy W
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JARNIUNAVANENI

§ Mate pocit, Ze jste nemocni, ale zapomerite na neschopenku, tu na jarni inavu ne-
: dostanete. Zadna takova diagnéza v mezinarodni klasifikaci chorob neexistuje
i adosud sejinevénovala zadna erudovand védecka studie. Presto takzvanou,jarnitina-
¢ vou“trpipodle odhaddiaZ tfi ¢tvrtiny populace. Jak je mozné, ze vtom krasném obdobi,
: kdy v3echno roste a slunce konecné zacina trochu hfét, se citime sklesle a unavené?
: Césteénéje naviné to, co jsme délalivzimé...
Co to tedy je, kdyZz ne nemoc...?

: Rada odbornika se shoduje, ze je
: to dusledek zimy. Jsme vycerpi-
< ni po fyzické i psychické strance.
objevuji v kvétnu a ¢ervnu. Rostou :
: sami napifklad tim, jak jsme se
nasem tizemi. Ale pozor! Pi nepo- :

Mizeme si za to ale z velké ¢asti

k sobé v zimé chovali a jak jsme
citlivi na zmény. Piestoze jarni
tnava neni nemoc, fada lidi se pfi

: ni tak citi. Je to jako s teplotou.
Houby rostou od ¢asného jara, jen
mit $tésti, anebo védét, kde je hle- :
dat. A také je potieba dést, déstapro :
zménu zase dést. Pokud zddné jejich :
lokality neznéte, nezoufejte. Kdyz :
vydrzi idedlni pocasi, kdy mezi tep-
lem nemdlo zaprsi, méjovych hifb-

Nékdo je uz pii 37,5°C zchvicen
tak, ze pomalu nepiejde pokoj,
jiny funguje, Ze na ném téméf
nic nepozndte. Stejné lidé, kteff
v zimé nepropadli sezeni v kiesle
u televize s bramburky a dal§imi
dobrotami, maji $anci, ze zddnou

* inavu ani nepociti. A¢koli pro ni-
Nenechte se zmast, i v dubnu uz :
miize pravy houbai v lesich ¢ina :

koho z nis neni dnes problém jist
ivzimé dostatek cerstvého ovoce
pifjem

vitamint a minerdld, pifsun téchto
dulezitych litek neni vétsinou do-
stacujici.

Pro vice energie potiebujete:

* ddvku denniho svétla. Rozhrite
proto zdvésy i zaluzie v byté. M-
Jete si tieba pofidit specidlni lam-
pu, kterd vyzafuje extrémné jasné
umélé svétlo celého spektra a kom-
penzuje nedostatek pfirozeného
slune¢niho svitu.

* dostatek pohybu. Najit si motiva-
cike cvideni pfijarni inavé je tézké.
Snaite se viak chodit na prochézky,
béhat nebo délat néco, co vés vyze-
ne ven.

* zdravou stravu s vysokym ob-
sahem vitaminii, minerdlii a bil-
kovin. Sladkosti dodaji energii
jen kratkodobg, a proto se nedo-
poruéuji To, s &m tedy lidé na

Jaro uZ vold

jate prichdzeji do ordinaci praktic-
kych 1ékatt, neni ve skute¢nosti
74dnd jarni tnava, ale vitaminovy
deficit. Projevuje se snizenim vy-
konnosti, psychickym i fyzickym
vylerpdnim a také snizenim obra-
nyschopnosti. Imunitni = systém
délal v zimé viechno pro to, aby
vas ochrénil proti raznym nemo-
cem i rizikovym situacim, jako
jsou chiipkové epidemie, snadngjsi
Sifenti respiracnich infekci v prepl-
nénych dopravnich prostiedcich
a teplotni $oky pii prechodu
2 nékdy az piespiili§ vytopenych
prostor do chladnych ulic.

Jak se inavé branit

Pokud jste zanedbali zimni preven-
ci, pak se snazte télu dodat vie, co
mu aktudlné chybi. Zejména jde
o la’tky, které jsou v rdmci me-

‘7 mﬂ

tabolickych  pochodit  nezbytné
pro vyrobu energie a silné obra-
nyschopnosti  proti  bakteriim,
virim a $kodlivindm v ovzdusi.
Je to piedeviim vitamin C, ktery
zvy$uje odolnost vidi infekcim
a navic je vyznamnym antioxidan-
tem. V praxi to znamend zatadit do
jarniho jidelni¢ku napiiklad papri-
ky, zeli, kapustu a hlavkovy salat.
K boji s jarni unavou potiebuje-
me i vitamin A obsazeny v mrkvi,

Jak si kdo ustele, tak silehne.

rajéatech a mléénych vyrobcich
a také vitamin D. Ten se za nor-
malnich okolnosti tvoii v kazi vli-
vem slune¢niho zéfeni a pokryva
zhruba osmdesit procent veskeré
spotieby.
Na jafe viak muZze byt slunce jesté
poskrovnu, a tak je tfeba pro jis-
totu ziskdvat tento vitamin ve vét-
§im mnozstvi z potravy. Obsahujf
jej rybi tuk, mléko, jatra a vajecny
Zloutek.

PROZARI VAS BYT Jezirkoj je pro

zahradu pirinosem

na stavbu i zahradu, LED zarovky, LED pasky

a jiné za BEZKONKURENCNI CENY

Chcete omezit vyskyt skidci? Po-
fid'te si na zahradé jezirko! Jakiko-
hv vodni plocha bez chemického

ni plochu brzy osidli riznorody
vodni hmyz, jehoz zistupci jsou
vodomérky, potipnici a vazky,
nasledovat je budou obojzivelnici
zabya ¢olci.

Pii stavbé jezirka nesmite zapome-
nout na to, 7e obojzivelnici potfebujf
pozvolné biehy a v blizkém okoli stin-
né tkryty. Zaby a ¢olci zimuji mimo
vodu, hledajf si itocisté v rozvalindch
zidek nebo noréch po hlodavcich.
Vzhledové odpuzujici, ale pro zahra-
duzlatd. Re¢je o ropuse. OsKlivé ziby
travi ve vodé jen velmi krétké obdo-
bi, kdy se rozmnozuji. Ziji previzné
na suchu, pres den se ukryvaji bud
v zemi, nebo pod kameny. Jejich ¢as
nastava v noci, kdy shdngji potravu.
Ropucha je patrné nejzravéjsim pre-
détorem nenédvidénych sliméka, pro-
to by si ji mél kazdy zahradnik hyckat!

elektromateridlu, prodluzovacich kabell 230V

Odpor k hadiim e
neninamisté M3

Obdobny pifpad jako ropuctiy pred-
stavuji plazi. Jestérky a slepysi se také
Zivi hmyzem a délaji v zahradé neo-
cenitelnou prici. Jejich ptirozenym
Gtocistém jsou rozpukané kamenné
zidky, na které svitf slunce.

Velkou devizou jsou i uzovky, které se
véak v blizkosti lidi vyskytuji minimdl-
né. Hledaji ttocisté v kompostu, do
kterého Kladou vejce, proto se dopo-
rucuje kompost v pozdéjsich mésicich
nepiehazovat.

S ohledem na vyse zminéné Zivocichy
se doporucuje i opatrnéjs prace se se-
kackou. Pfi secent trédvy zvyste noze ale-
spori na pét centimetrt, misto velkych
nakrdtko posekanych travnatych ploch
pomocnikiim piirozendj§ prostiedi.

Hromddky kameni a trsy travy jsou pro
né prirozenymi Gtocisti.

L\ _,./
Tel.: 582 345 658
732316009
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